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Introduction

Welcome to the 2024 World 
Thinking Day activity pack:  
Our World, Our Thriving Future

What is World Thinking Day?

Every year on the 22nd of February, Girl 
Guides and Girl Scouts celebrate the 
Movement by connecting with each other 
and having fun together, learning about and 
taking action on the global issues that affect 
their local communities, and fundraising for 
the 8.8 million Girl Guides and Girl Scouts 
around the world.

The idea for World Thinking Day first came 
to life when Girl Guides and Girl Scouts met 
in the USA for the fourth WAGGGS World 
Conference. It has been a day of international 
friendship since 1926.

22nd February was chosen because it is the 
birthday of both Olave Baden-Powell, who 
was the World Chief Guide, and Lord Baden-
Powell, founder of the Boy Scout Movement.

To learn more about the history of World 
Thinking Day visit the WAGGGS website.

2024: Our World, 
Our Thriving Future 

2023: Our World, 
Our Peaceful Future 
The environment and peace

2022: Our World, 
Our Equal Future
The environment and gender equality

To learn more about the 
history of World Thinking Day

Follow WAGGGS on social media. 

@WAGGGSworld

Our World, Our Thriving Future
Since 2022, World Thinking Day has 
embarked on an exciting learning journey to 
explore environmental issues through the 
lens of gender equality, peace, and poverty in 
the triennial theme ‘Our World, 
Our Future.’

This environmental theme was born out of 
2020 youth consultations for International 
Day of the Girl (IDG), where Girl Guides and 
Girl Scouts under 18 from 100 countries 
reported that the environment was their 
number one concern that they wanted to 
address. In the 2022 IDG consultation, girls 
continued to report a strong interest in the 
environment with 30% of respondents 
wanting to further explore the topic of 
climate change and nature. 

This World Thinking Day we will celebrate 
the final part of our three-year journey for 
Girl Guides and Girl Scouts to become 
environmentally conscious leaders. 

Together we can create a more prosperous 
future where all girls thrive in a world free of 
poverty.

For the ‘Our World, Our Future’ finale we will 
consider how we can work together to create 
a more prosperous future where all girls can 
thrive in an environmentally sustainable 
world free of poverty. 

Over the last thirty years the world has made 
great progress towards eradicating poverty 
which is now within our reach. In 1990, 36% 
of the world’s population lived in poverty, 
which is defined by the World Bank as people 

living on less than $1.90 a day. Today, just 
10% of people in the world live in poverty 
and with some hard work and hope we will 
achieve the global goal to eradicate all 
extreme poverty by the year  2030.

However, climate change threatens this 
global progress. If not addressed, it could 
push an additional 130 million people into 
poverty over the next ten years. Unfortunately 
it is those who contribute the least to climate 
change who stand to suffer the most, with 
extreme weather displacing many vulnerable 
populations living in the Global South. 

Climate Justice activists like Vanessa Nakate 
from Uganda, argue that the African 
continent is on the front line of climate 
change but never on the front pages of 
newspapers, she advocates that “Climate 
change is more than statistics, it’s more than 
data points. It’s more than net-zero targets. 
It’s about the people, it’s about the people 
who are being impacted right now.”

Climate justice involves taking action to 
combat the climate crisis through a holistic 
approach that recognises that not all people 
have contributed the same to this issue. As 
you continue to learn about climate change 
and take action to tackle the problems it has 
created, remember to use your worldly 
mindset and think about how these problems 
are affecting others around the world. 
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Einführung

Herzlich willkommen zum Activity Pack für 
den World Thinking Day 2024:

Unsere Welt, unsere blühende Zukunft

Was ist der World Thinking Day?

Jedes Jahr am 22. Februar feiern die Pfadfin-
derinnen und Pfadfinder den World Thinking 
Day, indem sie sich miteinander verbinden, 
gemeinsam Spaß haben, mehr über globale 
Themen erfahren und Maßnahmen ergreifen, 
die ihre lokalen Gemeinschaften betreffen. 
Außerdem sammeln sie Spenden für die 8,8 
Millionen Pfadfinderinnen und Pfadfinder 
weltweit.

Die Idee für den World Thinking Day ent-
stand erstmals, als sich Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder aus aller Welt zur vierten 
WAGGGS-Weltkonferenz in den USA trafen. 
Seit 1926 steht dieser Tag im Zeichen inter-
nationaler Freundschaft.

Der 22. Februar wurde gewählt, weil es 

der Geburtstag sowohl von Olave Baden-
Powell, der Mitbegründerin der Pfadfinde-
rinnen,Pfadfinderinnenbewegung (Chefin 
klingt für mich so, als ob sie das aktuell noch 
wäre), als auch von Lord Baden-Powell, dem 
Gründer der Pfadfinderbewegung für Jungen, 
ist. Um mehr über die Geschichte des World 
Thinking Days zu erfahren, besucht die Web-
site der WAGGGS.

Folgt WAGGGS auf Social Media

2024: Unsere Welt,
Unsere blühende 
Zukunft

2023: Unsere Welt,
Unsere friedliche Zukunft
Die Umwelt und der Frieden

2022: Unsere Welt,
Unsere gleichberechtigte Zukunft
Die Umwelt und die Geschlechtergleichheit

Um mehr über die Geschichte des 
World Thinking Days zu erfahren



Introduction

Welcome to the 2024 World 
Thinking Day activity pack:  
Our World, Our Thriving Future

What is World Thinking Day?

Every year on the 22nd of February, Girl 
Guides and Girl Scouts celebrate the 
Movement by connecting with each other 
and having fun together, learning about and 
taking action on the global issues that affect 
their local communities, and fundraising for 
the 8.8 million Girl Guides and Girl Scouts 
around the world.

The idea for World Thinking Day first came 
to life when Girl Guides and Girl Scouts met 
in the USA for the fourth WAGGGS World 
Conference. It has been a day of international 
friendship since 1926.

22nd February was chosen because it is the 
birthday of both Olave Baden-Powell, who 
was the World Chief Guide, and Lord Baden-
Powell, founder of the Boy Scout Movement.

To learn more about the history of World 
Thinking Day visit the WAGGGS website.

2024: Our World, 
Our Thriving Future 

2023: Our World, 
Our Peaceful Future 
The environment and peace

2022: Our World, 
Our Equal Future
The environment and gender equality

To learn more about the 
history of World Thinking Day

Follow WAGGGS on social media. 

@WAGGGSworld

Our World, Our Thriving Future
Since 2022, World Thinking Day has 
embarked on an exciting learning journey to 
explore environmental issues through the 
lens of gender equality, peace, and poverty in 
the triennial theme ‘Our World, 
Our Future.’

This environmental theme was born out of 
2020 youth consultations for International 
Day of the Girl (IDG), where Girl Guides and 
Girl Scouts under 18 from 100 countries 
reported that the environment was their 
number one concern that they wanted to 
address. In the 2022 IDG consultation, girls 
continued to report a strong interest in the 
environment with 30% of respondents 
wanting to further explore the topic of 
climate change and nature. 

This World Thinking Day we will celebrate 
the final part of our three-year journey for 
Girl Guides and Girl Scouts to become 
environmentally conscious leaders. 

Together we can create a more prosperous 
future where all girls thrive in a world free of 
poverty.

For the ‘Our World, Our Future’ finale we will 
consider how we can work together to create 
a more prosperous future where all girls can 
thrive in an environmentally sustainable 
world free of poverty. 

Over the last thirty years the world has made 
great progress towards eradicating poverty 
which is now within our reach. In 1990, 36% 
of the world’s population lived in poverty, 
which is defined by the World Bank as people 

living on less than $1.90 a day. Today, just 
10% of people in the world live in poverty 
and with some hard work and hope we will 
achieve the global goal to eradicate all 
extreme poverty by the year  2030.

However, climate change threatens this 
global progress. If not addressed, it could 
push an additional 130 million people into 
poverty over the next ten years. Unfortunately 
it is those who contribute the least to climate 
change who stand to suffer the most, with 
extreme weather displacing many vulnerable 
populations living in the Global South. 

Climate Justice activists like Vanessa Nakate 
from Uganda, argue that the African 
continent is on the front line of climate 
change but never on the front pages of 
newspapers, she advocates that “Climate 
change is more than statistics, it’s more than 
data points. It’s more than net-zero targets. 
It’s about the people, it’s about the people 
who are being impacted right now.”

Climate justice involves taking action to 
combat the climate crisis through a holistic 
approach that recognises that not all people 
have contributed the same to this issue. As 
you continue to learn about climate change 
and take action to tackle the problems it has 
created, remember to use your worldly 
mindset and think about how these problems 
are affecting others around the world. 
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Unsere Welt, unsere blühende Zukunft

Seit 2022 hat sich der World Thinking Day auf 
eine spannende Lernreise begeben, um Um-
weltfragen durch die Brille der Geschlechter-
gerechtigkeit, des Friedens und der Armut im 
dreijährigen Überthema ‚Unsere Welt, Unsere 
Zukunft‘ zu erkunden.

Dieses Umweltthema entstand aus den Ju-
gendkonsultationen von 2020 zum Interna-
tionalen Tag des Mädchens (IDG), bei denen 
Pfadfinderinnen unter 18 Jahren aus 100 Län-
dern berichteten, dass die Umwelt ihre größte 
Sorge sei, die sie angehen wollten. In der IDG-
Konsultation von 2022 berichteten Mädchen 
weiterhin von einem starken Interesse an der 
Umwelt, wobei 30% der Befragten das The-
ma Klimawandel und Natur weiter erkunden 
wollten.

An diesem World Thinking Day werden wir 
den Abschluss unseres dreijährigen Weges 
feiern, auf dem Pfadfinderinnen zu umwelt-
bewussten Führungspersonen geworden sind. 
Gemeinsam können wir eine wohlhabendere 
Zukunft schaffen, in der alle Mädchen in einer 
Welt ohne Armut gedeihen.

Für das Finale von ‚Unsere Welt, Unsere Zu-
kunft‘ werden wir darüber nachdenken, wie 
wir zusammenarbeiten können, um eine wohl-
habendere Zukunft zu schaffen, in der alle 
Mädchen in einer umweltfreundlichen Welt 
ohne Armut gedeihen können.

In den letzten dreißig Jahren hat die Welt er-
hebliche Fortschritte bei der Auslöschung der 
Armut gemacht, was nun in Reichweite liegt. 
Im Jahr 1990 lebten 36% der Weltbevölke-
rung in Armut, definiert von der Weltbank als 
Menschen, die weniger als 1,90 US-Dollar pro 
Tag (etwa 1,75 Euro) verdienen. Heute leben 
nur noch 10% der Menschen auf der Welt in 
Armut, und mit harter Arbeit und Hoffnung 

werden wir das globale Ziel erreichen, bis zum 
Jahr 2030 alle extreme Armut auszulöschen.

Allerdings bedroht der Klimawandel diesen glo-
balen Fortschritt. Wenn er nicht angegangen 
wird, könnten in den nächsten zehn Jahren zu-
sätzliche 130 Millionen Menschen in Armut ge-
raten. Leider sind es gerade diejenigen, die am 
wenigsten zum Klimawandel beitragen, die am 
meisten leiden werden, wenn extreme Wetter-
ereignisse viele gefährdete Bevölkerungen im 
Globalen Süden vertreiben.

Aktivistinnen für Klimagerechtigkeit wie Vanes-
sa Nakate aus Uganda argumentieren, dass der 
afrikanische Kontinent an vorderster Front des 
Klimawandels steht, aber nie auf den Titelseiten 
von Zeitungen erscheint. Sie setzt sich dafür ein, 
dass „Klimawandel mehr ist als Statistiken, mehr 
als Datenpunkte. Es geht um die Menschen, es 
geht um die Menschen, die jetzt betroffen sind.“

Klimagerechtigkeit bedeutet, Maßnahmen zu 
ergreifen, um die Klimakrise durch einen ganz-
heitlichen Ansatz zu bekämpfen, der anerkennt, 
dass nicht alle Menschen in gleichem Maße zu 
diesem Problem beigetragen haben. Wenn ihr 
weiterhin über den Klimawandel lernen und 
Maßnahmen ergreift, um die von ihm verur-
sachten Probleme anzugehen, denkt daran, eure 
weltliche Denkweise zu nutzen und darüber 
nachzudenken, wie diese Probleme andere Men-
schen auf der ganzen Welt beeinflussen.



If this is your first activity pack in the 
“Our World, Our Future” series, you can find 
out more about the Changemakers, a group 
of inspiring women fighting climate change in 
the Our World, Our Equal Future pack, and 
read the story of Miku, a young girl who 
embarks on a quest to restore peace in nature 
in Our World, Our Peaceful Future.

You don’t need to have completed previous 
packs to take part in this year’s World 
Thinking Day, you will find all of the 
information you need in the following pages. 

Together we walked 

168 million steps 

and raised  £34,000 
for the World Thinking Day Fund! 

From World Thinking Day until Earth Day, 
April 22, 2023, the Movement joined 
together for a global challenge. Over two 
months, Girl Guides and Girl Scouts worked 
together to see how many times as a 
Movement we could walk around the world. 
Each step we took together was a step 
towards protecting our planet and a peaceful 
future.   
 
We followed Miku as she travelled around 
the world, unlocking different milestones 
along the way. You shared your stories as 
you walked with her to reach different 
Member Organisations and World Centres.  
 
Whether you walked as an individual or with 
your unit or troop, the steps you took 
contributed to a group goal. Together over 
570 individuals, troops, and units participated 
to take over 168 million steps. That’s over 
2.5 times around the world! Thank you so 
much for taking part and joining this global 
challenge. 

Read the following entry from Miku’s diary 
to find out how we did…

World Thinking Day Fund

PART ONE

PART TWO

PART THREE

Learn how environmental issues can be 
solved through new ideas and technology  

Help prepare for the challenges and 
opportunities of the future by practising 
some environmental skills 

Creatively explore how we can positively 
contribute to the natural world in our 
future lives 

In this year’s pack this we will revisit the 
story of Miku, our main character from 
2023, and the Changemakers from 2022, 
who will guide us through several 
discussion, active, and arts-based 
activities which look at our impact on the 
environment and the resources that we 
use. In doing so we will further develop 
our environmental knowledge and skills 
and creatively imagine a more sustainable 
world.

The pack is divided into three sections. 
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In diesem Jahr wird erneut die Geschichte 
von Miku, der Hauptfigur aus dem Jahr 
2023, und den Weltverbesserinnen aus 
2022 wieder aufgegriffen. Diese werden 
uns in dem Activity Pack durch mehrere 
Diskussions-, Aktiv- und Kunst-basierte 
Aktivitäten führen, die unseren Einfluss 
auf die Umwelt und die Ressourcen, die 
wir nutzen, untersuchen. Dabei können wir 
unser Umweltwissen und unsere Fähigkei-
ten weiterentwickeln und uns kreativ eine 
nachhaltigere Welt vorstellen.

Das Activity Pack wird in drei Teile geteilt:

Teil Eins

Teil Zwei

Teil Drei

Wir erfahren, wie Umweltproble-
me durch neue Ideen und Techno-
logien gelöst werden können.

Wir werden uns auf die Heraus-
forderungen und Chancen der Zu-
kunft vorbereiten, indem wir eini-
ge Umweltfertigkeiten erlernen.

Wir erkunden kreativ, wie wir in 
unseren zukünftigen Leben einen 
positiven Beitrag zur Natur leisten 
können.



If this is your first activity pack in the 
“Our World, Our Future” series, you can find 
out more about the Changemakers, a group 
of inspiring women fighting climate change in 
the Our World, Our Equal Future pack, and 
read the story of Miku, a young girl who 
embarks on a quest to restore peace in nature 
in Our World, Our Peaceful Future.

You don’t need to have completed previous 
packs to take part in this year’s World 
Thinking Day, you will find all of the 
information you need in the following pages. 

Together we walked 

168 million steps 

and raised  £34,000 
for the World Thinking Day Fund! 

From World Thinking Day until Earth Day, 
April 22, 2023, the Movement joined 
together for a global challenge. Over two 
months, Girl Guides and Girl Scouts worked 
together to see how many times as a 
Movement we could walk around the world. 
Each step we took together was a step 
towards protecting our planet and a peaceful 
future.   
 
We followed Miku as she travelled around 
the world, unlocking different milestones 
along the way. You shared your stories as 
you walked with her to reach different 
Member Organisations and World Centres.  
 
Whether you walked as an individual or with 
your unit or troop, the steps you took 
contributed to a group goal. Together over 
570 individuals, troops, and units participated 
to take over 168 million steps. That’s over 
2.5 times around the world! Thank you so 
much for taking part and joining this global 
challenge. 

Read the following entry from Miku’s diary 
to find out how we did…

World Thinking Day Fund

PART ONE

PART TWO

PART THREE

Learn how environmental issues can be 
solved through new ideas and technology  

Help prepare for the challenges and 
opportunities of the future by practising 
some environmental skills 

Creatively explore how we can positively 
contribute to the natural world in our 
future lives 

In this year’s pack this we will revisit the 
story of Miku, our main character from 
2023, and the Changemakers from 2022, 
who will guide us through several 
discussion, active, and arts-based 
activities which look at our impact on the 
environment and the resources that we 
use. In doing so we will further develop 
our environmental knowledge and skills 
and creatively imagine a more sustainable 
world.

The pack is divided into three sections. 
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Spenden zum World Thinking Day

Gemeinsam sind wir

 168 Millionen Schritte gegan-
gen und haben £34.000 für den 
World Thinking Day Fund gesam-
melt!

Vom World Thinking Day bis zum Earth Day, 
dem 22. April 2023, hat sich die Bewegung zu 
einer globalen Herausforderung zusammen-
geschlossen. Über zwei Monate hinweg haben 
Pfadfinderinnen und Pfadfinder zusammengear-
beitet, um herauszufinden, wie oft wir als Bewe-
gung die Welt umrunden könnten. Jeder Schritt, 
den wir gemeinsam unternommen haben, war 
ein Schritt zum Schutz unseres Planeten und 
einer friedlichen Zukunft.

Wir folgten Miku auf ihrer Reise um die Welt 
und erreichten dabei verschiedene Meilenstei-
ne. Ihr habt eure Geschichten geteilt, während 
ihr mit ihr zu verschiedenen Mitgliedsorga-
nisationen und Weltzentren gewandert seid. 
Ob ihr als Einzelperson oder mit eurer Gruppe 
unterwegs wart, die von euch unternommenen 
Schritte trugen zu einem gemeinsamen Ziel bei. 
Insgesamt haben über 570 Einzelpersonen und 
Gruppen teilgenommen und mehr als 168 Mil-
lionen Schritte gemacht. Das entspricht mehr als 
2,5 Mal um die Welt! Vielen Dank, dass ihr an 
dieser globalen Herausforderung teilgenommen 
habt.

Lest den folgenden Eintrag aus Mikus Tagebuch, 
um herauszufinden, wie wir abgeschnitten ha-
ben...



Dear Diary, 
 
If there was a competition to be the best walkers in the world, 
the Girl Guides, Girl Scouts and I would be waving a trophy right now! 
(Or some smelly walking socks). 
 
We started off at the World Bureau in London, strolling to the 
Svalbard in Norway before rushing through the snow to Our Chalet in 
Switzerland (hot chocolate for everyone!). The Chalet volunteers cheered 
us through Europe, then we arrived in the Arab Region and had a long 
rest watching the turtles in Ras el Jinz, Oman. Next stop was the Asia 
Pacific Region's World Centre - Sangam! After a swim in the pool we 
put on our rucksacks and headed for the Great Barrier Reef in Australia. 
Those Australian Guides were full of great ideas about environmental 
sustainability, I can't wait to try them out in my old forest! Then we 
headed for the Western Hemisphere Region and straight to Nuestra 
Cabaña in Mexico! After a quick rest and a trip to the butterflies we 
got back in our walking boots and wandered down to the Amazon 
Rainforest in Brazil. After trying to count all the creatures, we left the 
Western Hemisphere to see Africa Region's World Centre - Kusafiri. We 
timed it perfectly - it was hosted in Ghana and we got to visit Lake 
Volta, the world’s third largest reservoir.  
 
It was nearly time to finish our trip around the world, so after leaving 
Kusafiri we headed to Benin and the Pendjari National Park to learn 
more about conservation. Do you remember climbing the Atlas Mountains 
when we got to Tunisia? It felt like we could see the whole world! Then 
we finished back at the final World Centre: Pax Lodge in the UK! 

 
Let's rest our legs while I work out all the amazing numbers from 
our trip: 
- We saw 11 countries and learned about the environment from all the 
Girl Guides and Girl Scouts living there 
- There were 6 Member Organisations walking with us around the 
world 
- We stayed at 5 World Centres where the rooms were full of Girl 
Guides and Girl Scouts from around the world sharing their own 
adventures 
- 66 countries took part in the Walk the World challenge in all 
five WAGGGS regions! 
 
Throughout the journey I got to meet the Changemakers from World 
Thinking Day 2022 activity pack- as we go through this year’s pack, 
each activity will check in with one or two Changemakers and their 
amazing work! 
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Liebes Tagebuch,
Wenn es einen Wettbewerb gäbe, um die besten Wandererinnen der Welt zu fin-
den, würden die Pfadfinderinnen und ich gerade jetzt eine Trophäe schwenken! 
(Oder vielleicht auch ein paar müffelnde Wandersocken.) Wir starteten am 
World Bureau in London und spazierten nach Svalbard in Norwegen, bevor wir 
durch den Schnee zum Our Chalet in der Schweiz eilten (Heiße Schokolade für 
alle!). Die Chalet-Freiwilligen feuerten uns durch Europa an, dann kamen wir in 
der Arabischen Region an und machten eine lange Pause, um die Schildkröten 
in Ras el Jinz, Oman, zu beobachten. Der nächste Stopp war das Weltzent-
rum der Asia Pacific Region - Sangam! Nachdem wir im Pool schwimmen waren, 
zogen wir unsere Rucksäcke auf und machten uns auf den Weg zum Great 
Barrier Reef in Australien. Die australischen Pfadfinderinnen hatten viele groß-
artige Ideen zur Umweltschonung, die ich kaum erwarten kann, in meinem al-
ten Wald auszuprobieren! Dann ging es weiter zur Western Hemisphere Region 
und direkt zur Nuestra Cabaña in Mexiko! Nach einer kurzen Pause und einem 
Ausflug zu den Schmetterlingen zogen wir unsere Wanderschuhe wieder an und 
wanderten in den Amazonas-Regenwald in Brasilien. Nach dem Versuch, alle 
Kreaturen zu zählen, verließen wir die Western Hemisphere, um das Weltzent-
rum der Africa Region - Kusafiri - zu sehen. Wir haben es perfekt getimed - es 
fand in Ghana statt, und wir konnten den Volta-See besuchen, den drittgrößten 
Stausee der Welt. 

Es war fast Zeit, unsere Reise um die Welt zu beenden, also machten wir uns 
nach dem Verlassen von Kusafiri auf den Weg nach Benin und in den Pendjari-
Nationalpark, um mehr über den Naturschutz zu erfahren. Erinnerst du dich 
daran, wie wir die Atlas-Berge erklommen haben, als wir in Tunesien ankamen? 
Es fühlte sich an, als könnten wir die ganze Welt sehen! Dann endeten wir wie-
der am finalen Weltzentrum: Pax Lodge im Vereinigten Königreich!

Lassen wir unsere Beine ruhen, während ich alle erstaunlichen Zahlen von 
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unserer Reise ausarbeite:

·	 Wir besuchten 11 Länder und lernten dabei die Umwelt von allen Pfadfinderin-
nen und Pfadfindern kennen, die dort leben.

·	 Es gab 6 Mitgliedsorganisationen, die mit uns um die Welt wanderten.

·	 Wir übernachteten in 5 Weltzentren, in denen die Zimmer voller Pfadfinderin-
nen und Pfadfinder aus der ganzen Welt waren, die ihre eigenen Abenteuer 
teilten.

·	 66 Länder nahmen an der „Walk the World“-Herausforderung in allen fünf 
WAGGGS-Regionen teil!

Während der Reise durfte ich die Weltverbeserinnen aus dem World Thinking Day 
2022 Aktivitätspaket kennenlernen - während wir das diesjährige Paket durch-
gehen, wird jede Aktivität mit ein oder zwei Veränderinnen und ihrer erstaunlichen 
Arbeit in Verbindung stehen!
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This global challenge was about connecting 
internationally to reach a common goal. We 
aimed to walk the world and raise vital funds 
for girls and young women of the Movement 
by donating to the World Thinking Day Fund.

If you participated in the challenge or 
encouraged your friends and family to 
support you, you helped us to reach our 
global target! With your kind donations, 
together we raised over £34,000. A huge 
thank you to YOU! Your generous support 
through donations, and commitment to the 
challenge was incredible. 
 
The World Thinking Day Fund supports 
many areas of WAGGGS work and provides 
different international opportunities and 
experiences for Girl Guides and Girl Scouts 
globally. From funding young women to take 
part in leadership training like the Juliette 
Low and Helen Storrow Seminars, to 
providing funded volunteer placements at 
our five World Centres. You can give more 
young women opportunities like these by 
donating to the 2024 World Thinking Day 
Fund. 

 This global challenge was an exciting moment 
to connect the Movement digitally through 
an activity in the real world. World Thinking 
Day is all about global connection and 
friendship – a global challenge is the ideal 
way to work together and celebrate this. We 
want to run more global challenges for future 
World Thinking Days and would love to hear 
your thoughts. 

Help us shape future global challenges 
 
We would love to hear your ideas for a global 
challenge! Fill in this short form and help 
create more international moments for the 
Movement - share your ideas here.   

You can donate to the fund after completing 
the activity pack, as you have done in 
previous years: Access the online donation 
form here, or use the form at the back of this 
pack to donate! World Thinking Day unites 
us all and supports the global Movement of 
Girl Guiding and Girl Scouting!                  

Sending your donations 
Now that you’ve collected the funds, 
what’s next?

You have two options to send your donations 
to WAGGGS: 
                                                  
Through your National Association: Contact 
them first. Many National Associations 
collect donations to send to WAGGGS.

Send it directly to WAGGGS:  By Cheque, 
Credit Card, or Bank Transfer you can also 
fundraise and donate Online 

Or for USA donors, donate to the World 
Foundation for Girl Guides and Girl Scouts 
Inc.          

                                                                      

Once we receive your donations, you 
will receive a special World Thinking Day 
‘Thank You’ letter and certificate as our way 
of showing our appreciation for all your hard 
work. 

This year's funding

1

2
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Diese globale Herausforderung hatte zum Ziel, 
international eine gemeinsame Zielsetzung zu 
erreichen. Wir wollten die Welt durchwandern 
und durch Spenden für den World Thinking 
Day Fund wichtige Mittel für Mädchen und 
junge Frauen in der Bewegung sammeln. 
Wenn du an der Herausforderung teilgenom-
men oder Freunde und Familie ermutigt hast, 
dich zu unterstützen, hast du uns geholfen, 
unser globales Ziel zu erreichen! Mit deinen 
großzügigen Spenden haben wir gemeinsam 
über £34,000 gesammelt. Ein riesiges Danke-
schön an DICH! Deine großzügige Unterstüt-
zung durch Spenden und dein Engagement für 
die Herausforderung waren unglaublich.

Der World Thinking Day Fund unterstützt ver-
schiedene Bereiche der Arbeit von WAGGGS 
und bietet Mädchen weltweit unterschied-
liche internationale Möglichkeiten und Erfah-
rungen. Vom Finanzieren junger Frauen für die 
Teilnahme an Führungstrainings wie den Juli-
ette Low und Helen Storrow Seminaren bis hin 
zur Bereitstellung finanziell unterstützter Frei-
willigenplätze in unseren fünf Weltzentren. Du 
kannst mehr jungen Frauen solche Chancen 
bieten, indem du zum World Thinking Day 
Fund 2024 spendest.

Diese globale Herausforderung war ein auf-
regender Moment, um die Bewegung digital 
durch eine Aktivität in der realen Welt zu ver-
binden. Der World Thinking Day dreht sich um 
globale Verbindung und Freundschaft - eine 
globale Herausforderung ist der ideale Weg, 
gemeinsam daran zu arbeiten und dies zu 
feiern. Wir möchten in Zukunft mehr globa-
le Herausforderungen für kommende World 
Thinking Days veranstalten und würden gerne 
deine Gedanken dazu hören. Hilf uns, zukünf-
tige globale Herausforderungen zu gestalten! 
Wir würden uns freuen, deine Ideen für eine 
globale Herausforderung zu hören. Fülle die-
ses kurze Formular aus und hilf dabei, weitere 
internationale Momente für die Bewegung zu 
schaffen - teile hier deine Ideen.
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Mittel dieses Jahres

Du kannst nach Abschluss des Activity Packs in 
den Fonds spenden, genauso wie du es in den 
vorherigen Jahren getan hast: Greife hier auf das 
Online-Spendenformular zu oder verwende das 
Formular am Ende dieses Pakets, um zu spen-
den! Der World Thinking Day vereint uns alle 
und unterstützt die globale Bewegung der Pfad-
finderinnen und Pfadfinder!

Übermittlung deiner Spenden:

Nun, da du die Gelder gesammelt hast, was 
kommt als Nächstes?

Du hast zwei Optionen, deine Spenden an 
WAGGGS zu senden:

Über deinen nationalen Verband: Kontaktiere sie 
zuerst. Viele nationale Vereinigungen sammeln 
Spenden, um sie an WAGGGS weiterzuleiten.

Sende es direkt an WAGGGS: Mit Scheck, Kre-
ditkarte oder Banküberweisung kannst du auch 
Online-Fundraising betreiben und online spen-
den.

Oder für Spender aus den USA: Spende an 
die World Foundation for Girl Guides and Girl 
Scouts Inc.

Sobald wir deine Spenden erhalten, erhältst du 
einen besonderen World Thinking Day ‚Danke-
schön‘-Brief und ein Zertifikat als Ausdruck un-
serer Wertschätzung für all deine harte Arbeit.



How to use this pack?

Be sure to use the Girl Guide and Girl 
Scout non-formal educational method 
to create an experience that is relevant, 
exciting, accessible, and learner-led! 
You can read all about our method in 
Prepared to Learn, Prepared to Lead.

As a group, decide which activity to 
complete in each section.

Encourage and support group members 
to take the lead in planning and 
facilitating activities where 
appropriate.

Get ready

Consider working in small groups for 
some activities or how the whole group 
can work on the same activity together.

Plan time during and at the end of the 
activities for discussion and reflection.

Be sure to consider ways to adapt the 
activities to accommodate the interests 
and learning needs of all group 
members. 

Safe: everyone is valued, respected and 
free from violence, discrimination, and 
harm. 

Inclusive: everyone is able to
meaningfully participate and feels 
an equal part of the space. 
 
Empowering: everyone has 
the confidence to be themselves.  

Brave Space Facilitating a Brave Space

As World Thinking Day is a day of 
international friendship, consider how 
we can promote the value of friendship, 
respect, and openness for everyone, so 
we all feel safe to participate in the 
activities. Agree on a set of guidelines 
and how we will all keep to these. 

Be aware of what is happening in your 
community and the world that may be 
impacting your group members.

Be mindful of your facilitation approach 
to make sure all voices have space to be 
heard.

Be ready to adapt your programme. If 
the group is deeply engaged in a 
powerful conversation, it is fine to 
change the plans so they have more 
time to work through that conversation.
Avoid making generalisations when 
speaking about different issues.

Plan how you will support group 
members to speak up or seek support if 
they don’t feel safe and communicate 
this to the group. 

Steps to Earn the Badge 

Follow the steps above to create a 
brave space where everyone is valued 
and able to fully participate. 

Read Miku’s diary entries and complete 
one activity from part one and part 
two.

Take part in the final activity and share 
your artwork and stories with 
WAGGGS using the hashtag 
#WTD2024 #OURTHRIVINGFUTURE.

CONGRATULATIONS! 
You have earned your World Thinking 
Day badge. Order your World Thinking 
Day badge now from the 
WAGGGS shop. . 

We’ve reached the final of our three-year 
“Our World Our Future” journey for World 
Thinking Day. 

In this year’s pack, you will hear from Miku 
about her adventures from last year and 
what she learnt along the way. Remember 
the Changemakers from the 2022 World 
Thinking Day Activity Pack). As Miku 
travelled around the world, she met with 
some of them who will help guide us through 
our activities this year. 

For sections one and two, you will choose 
between discussion-based or active 
activities, before completing the arts and 
crafts final activity where we’ll all explore 
how we can positively contribute to a 
sustainable world and create a thriving future 
for all! 

To earn this year’s badge you will need to: 

WAGGGS defines a ‘brave space’ as a safe 
and supportive environment in which 
everyone feels confident to step out of their 
comfort zones and challenge themselves to 
learn and grow. It is: 
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Wie man dieses Activity Pack verwendet
Mach dich bereit:

Stelle sicher, dass du die nicht-formelle 
Bildungsmethode der Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder anwendest, um eine Er-
fahrung zu schaffen, die relevant, auf-
regend, zugänglich von den Lernenden 
geleitet ist! Du kannst alles über unsere 
Methode in „Prepared to Learn, Prepared 
to Lead“ nachlesen.

Als Gruppe entscheidet euch, welche Ak-
tivität in jedem Abschnitt abgeschlossen 
werden soll.
Ermutige und unterstütze Gruppenmit-
glieder dabei, die Führung bei der Planung 
und Durchführung von Aktivitäten zu 
übernehmen, wo es angebracht ist.

Überlege, in kleinen Gruppen an der Ak-
tivität zu arbeiten oder wie die gesamte 
Gruppe gemeinsam an derselben Aktivität 
arbeiten kann.

Plane während und am Ende der Aktivitä-
ten Zeit für Diskussionen und Reflexionen 
ein.

Achte darauf, Möglichkeiten zu berück-
sichtigen, die Aktivitäten an die Interes-
sen und Lernbedürfnisse aller Gruppen-
mitglieder anzupassen.

Mutiger Raum

WAGGGS definiert einen „mutigen Raum“ als 
eine sichere und unterstützende Umgebung, in 
der sich alle sicher fühlen, aus ihrer Komfort-
zone herauszutreten und sich herauszufordern, 
um zu lernen und zu wachsen. Es ist:

Safe: Jede Person wird geschätzt, respek-
tiert und ist frei von Gewalt, Diskriminie-
rung und Schaden.

Inklusiv: Jede Person kann bedeutungs-
voll teilnehmen und fühlt sich als gleich-
wertiger Teil des Raums.

Ermächtigend: Jede Person hat das 
Selbstvertrauen, sie selbst zu sein.

Das Schaffen eines mutigen Raumes

Da der World Thinking Day ein Tag inter-
nationaler Freundschaft ist, überlegt, wie 
wir den Wert von Freundschaft, Respekt 
und Offenheit für alle fördern können, 
damit sich alle sicher fühlen, an den Akti-
vitäten teilzunehmen. Einigt euch auf eine 
Reihe von Richtlinien und wie wir uns alle 
daran halten werden.

Sei dir bewusst, was in deiner Gemein-
schaft und auf der Welt geschieht, was 
sich auf die Mitglieder deiner Gruppe aus-
wirken könnte.

Achte darauf, dass deine Moderations-
methode sicherstellt, dass alle Stimmen 
Raum haben, um gehört zu werden.
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Sei bereit, dein Programm anzupassen. 
Wenn die Gruppe tief in ein intensives 
Gespräch vertieft ist, ist es in Ordnung, 
die Pläne zu ändern, damit sie mehr Zeit 
für dieses Gespräch haben. Vermeide 
Verallgemeinerungen, wenn du über 
verschiedene Themen sprichst.

Plane, wie du die Gruppenmitglieder 
dabei unterstützen wirst, sich zu äußern 
oder Unterstützung zu suchen, wenn sie 
sich nicht sicher fühlen, und teile dies 
der Gruppe mit.:

Schritte zum Erwerb des Abzeichens

Wir haben das Finale unserer dreijährigen Reise 
„Our World Our Future“ für den World Thinking 
Day erreicht.

In diesem Jahr wirst du in Mikus Tagebuchein-
trägen von ihren Abenteuern des letzten Jahres 
und von dem, was sie dabei gelernt hat, erfah-
ren. Denke an die Weltverbeserinnen aus dem 
Activity PackAktivitätspaket zum World Thin-
king Day 2022. Als Miku um die Welt reiste, 
traf sie einige von ihnen, die  dabei helfen wer-
den, durch unsere Aktivitäten in diesem Jahr zu 
führen.

Für Abschnitt eins und zwei wirst du zwischen 
diskussionsbasierten oder aktiven Aktivitäten 
wählen, bevor du die abschließende Kunst- und 
Bastelaktivität abschließt, bei der wir alle er-
kunden werden, wie wir positiv zu einer nach-
haltigen Welt beitragen können und eine blü-
hende Zukunft für alle schaffen können!

Um das Abzeichen dieses Jahres zu verdienen:

Befolge die oben genannten Schritte, 
um einen mutigen Raum zu schaffen, in 
dem jeder geschätzt wird und vollstän-
dig teilnehmen kann.
Lies die Tagebucheinträge von Miku und 
führe eine Aktivität aus Teil eins und Teil 
zwei durch.

Nimm an der abschließenden Aktivität 
teil und teile deine Kunstwerke und Ge-
schichten mit WAGGGS unter Verwen-
dung der Hashtags #WTD2024 #OUR-
THRIVINGFUTURE.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

Du hast dein World Thinking Day-Ab-
zeichen verdient. Bestelle dein World 
Thinking Day-Abzeichen jetzt im 
WAGGGS-Shop.



Join the World Thinking Day 
2025+  Writing Team! 

Every year World Thinking Day is curated and developed by a dedicated 
team of editorial volunteers who work together to create the ideas, 
activities and final production of World Thinking Day. 

We are now seeking expressions of interest to join our team of writers 
for 2025 which will mark the launch of an exciting new theme in the 
lead-up to the WAGGGS centenary in 2028 where we will focus on 
international friendship and the celebration of our Movement over 
the last hundred years. 

If you are passionate about non-formal education, are able to create 
quality learning activities for a global audience, or would like to develop 
your writing skills - this opportunity is for you!

We are looking for creative and enthusiastic volunteers who can work 
collaboratively in a global team and who can commit to either a one or 
two year period, with the majority of work taking place between 
January and July 2024 & January and July 2025. 

Previous writing experience is desirable but not essential as training 
and support will be provided. However, all applicants will need to 
demonstrate an understanding of quality learning experiences in their 
application. 

We are also looking for experienced volunteers who can play a more 
strategic role in the creation of the pack and the design of learning 
objectives and the symbolic framework. 

To apply visit Campfire. 

Get ready
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Komm ins World Thinking Day 2025+ 
Schreibteam!

Jedes Jahr wird der World Thinking Day von einem engagierten Team von 
ehrenamtlichen Redakteur*innen kuratiert und entwickelt, die gemein-
sam Ideen, Aktivitäten und die endgültige Produktion des World Thinking 
Day gestalten. Wir suchen nun Interessensbekundungen, um unserem 
Autor*innenteam für 2025 beizutreten. Dieses Jahr markiert den Start 
eines aufregenden neuen Themas im Vorfeld des WAGGGS-Jubiläums 
2028, bei dem wir uns auf internationale Freundschaft und die Feier un-
serer Bewegung über die letzten hundert Jahre konzentrieren werden.

Wenn du leidenschaftlich im Bereich der außerschulischen Bildung bist, 
in der Lage bist, qualitativ hochwertige Lernaktivitäten für ein globales 
Publikum zu erstellen oder deine Schreibfähigkeiten entwickeln möch-
test, ist diese Gelegenheit für dich! Wir suchen kreative und begeisterte 
Freiwillige, die in einem globalen Team zusammenarbeiten können und 
sich entweder für einen Ein- oder Zweijahreszeitraum engagieren kön-
nen. Die Hauptarbeitszeit liegt dabei zwischen Januar und Juli 2024 so-
wie Januar und Juli 2025.

Frühere Schreiberfahrung ist wünschenswert, aber nicht zwingend er-
forderlich, da Schulungen und Unterstützung bereitgestellt werden. Alle 
Bewerber*innen müssen jedoch ein Verständnis für qualitativ hochwer-
tige Lernerfahrungen in ihrer Bewerbung nachweisen. Wir suchen auch 
erfahrene Freiwillige, die eine strategischere Rolle bei der Erstellung des 
Packs, der Gestaltung von Lernzielen und des symbolischen Rahmens 
übernehmen können.

Um dich zu bewerben, besuche Campfire.
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Activity Guide

Younger Years: 
Harmful or Helpful? (Page 22) 
Decide whether a set of statements are 
‘harmful or helpful’ for our future planet and 
discuss your ideas for positive actions. 

Race to Recycle (Page 30)
We don’t want our future world to become a 
rubbish dump! How can we reuse, recycle, or 
compost items so we can save our resources? 
The fastest team to sort all of their items 
wins! 

Younger Years: 
Forest Guardian  (Page 38) 
Close your eyes and go on an imaginary 
journey into a forest where you’ll learn the 
calming powers of nature. 

Middle/ Older Years: 
Mindful Toolbox  (Page 42)   
Develop some well-being strategies to stay 
calm and manage any negative thoughts 
linked to environmental issues or anxiety 
about the future. 

All ages (Page 50) 
Our Thriving Future 

Equipped with some new environmental 
knowledge and skills about ‘Our World Our 
Future’, now is the chance to ‘think big’ and 
paint a picture of the world we want to build 
together as a Movement. 

Miku has travelled the world, and met lots of fascinating Girl Guides and Girl Scouts and 
interesting characters along the way, including some of the Changemakers from the 2022 
World Thinking Day Activity Pack. Read about her travels and adventures (on page 19) before 
you begin completing this year’s Activity pack.

PART 1: ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE
In this first section we will learn how environmental 
issues can be solved through new ideas and 
technology.

PART 2: ENVIRONMENTAL SKILLS
In part two we will help prepare for the challenges and 
opportunities of the future by developing some skills related 
to the environment. Either choose between a well-being 
activity to help manage any negative feelings associated 
with climate change and environmental issues. Or, in a world 
increasingly dependent on technology, practise some core 
Guiding and Scouting navigation or spatial awareness skills 
that may be needed in an emergency situation. 

ONLINE ACTIVITES
If you plan to deliver World Thinking Day virtually, you will find an 
adapted version of this year’s pack on Campfire. This will be available 
from December 2023 on Campfire. Click here to view!

FINAL ACTIVITY: OUR THRIVING FUTURE
Imagine a ‘thriving future’ and explore how we can 
positively contribute to the natural world in our lives. 

Time: 10 min
Discussion: Active

Discussion: Active

As Girl Guide and Girl Scout groups in 
different countries work in different age 
sections, we have given general guidance 
about recommended ages for each activity. 
All activities have been differentiated to suit 
all age groups. 

Please look at the activities in advance and 
consider what fits your group best. This pack 
can be completed in a 90-minute meeting, 
but some groups may be inspired to take the 
activities further and work on the pack over 
multiple meetings. 

Middle / Older Years: 
A Day in the Life (Page 24)
To protect our future planet we must reduce 
or switch to cleaner energy. After thinking 
about how to reduce energy in our day-to-
day lives, play a short game to learn about 
some inspiring new environmental 
technology that Miku discovered on her 
travels. 

Future Recycling (Page 32)
The more we can recycle, the less rubbish we 
will produce and the more resources we will 
save. Visit a new recycling plant and be 
challenged to a race to sort through the 
materials using new technologies! But which 
technology will help us win?

All Ages: 
Luna Leads the Way  (Page 46)  
Use your Girl Guiding and Girl Scouting skills 
to help Luna’s class navigate their way back 
to safety.

Maggie’s Keys  (Page 48)  
Practise your spatial awareness skills in a 
game of ‘Maggie’s Keys.’ 

Together we will create a big beautiful mural 
to illustrate ‘Our Thriving Future’ and 
celebrate World Thinking Day 2024. 

Display this in your meeting space and share 
your pictures with WAGGGS by emailing to 
WTD@wagggs.org or asking your leader to 
share on social media using the hashtag 
#WTD2024 #OURTHRIVINGFUTURE.
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Aktivitätsleitfaden

Da Girl Guide- und Girl Scout-Gruppen in ver-
schiedenen Ländern in verschiedenen Alters-
stufen arbeiten, haben wir allgemeine Richt-
linien zu empfohlenen Altersgruppen für jede 
Aktivität bereitgestellt. Alle Aktivitäten wurden 
differenziert, um allen Altersgruppen gerecht 
zu werden.

Bitte schaue dir die Aktivitäten im Voraus 
an und überlege, welche am besten zu dei-
ner Gruppe passt. Dieses Paket kann in einer 
90-minütigen Sitzung abgeschlossen werden, 
aber einige Gruppen könnten sich inspiriert 
fühlen, die Aktivitäten weiter zu vertiefen und 
über mehrere Sitzungen am Paket zu arbeiten.

TEIL 1: UMWELTWISSEN

In diesem ersten Abschnitt werden wir lernen, wie 
Umweltprobleme durch neue Ideen und Technolo-
gien gelöst werden können.

Zeit: 10 Minuten
Diskussion: Aktiv

Miku hat die Welt bereist und viele faszinierende Girl Guides und Girl Scouts sowie interessante 
Persönlichkeiten getroffen, darunter auch einige der Weltverbesserinnen aus dem Activity Pack 
zum World Thinking Day 2022. Lies über ihre Reisen und Abenteuer (auf Seite 19), bevor du da-
mit beginnst, das diesjährige Activity Pack zu bearbeiten.

Jüngere Menschen:

„Schädlich oder Hilfreich?“ (Seite 22)

Entscheide, ob eine Reihe von Aussagen für 
unseren zukünftigen Planeten ‚schädlich oder 
hilfreich‘ sind, und diskutiere deine Ideen für 
positive Maßnahmen.

„Rennen zum Recyceln“ (Seite 30)

Wir wollen nicht, dass unsere zukünftige Welt 
zu einer Müllhalde wird! Wie können wir Ge-
genstände wiederverwenden, recyceln oder 
kompostieren, um unsere Ressourcen zu scho-
nen? Das schnellste Team, das alle ihre Gegen-
stände sortiert, gewinn!

Mittlere / Ältere Menschen:

„Ein Tag im Leben“ (Seite 24)

Um unseren zukünftigen Planeten zu schützen, 
müssen wir den Energieverbrauch reduzieren 
oder auf sauberere Energie umsteigen. Nach-
dem du darüber nachgedacht hast, wie du den 
Energieverbrauch in deinem Alltag reduzieren 
kannst, spiele ein kurzes Spiel, um etwas über 
einige inspirierende neue Umwelttechnologien 
zu lernen, die Miku auf ihren Reisen entdeckt 
hat.

„Zukünftiges Recycling“ (Seite 32)

Je mehr wir recyceln können, desto weniger 
Müll produzieren wir, und desto mehr Ressour-
cen können wir sparen. Besuche eine neue 
Recyclinganlage und stelle dich der Herausfor-
derung, in einem Rennen durch die Materialien 
zu sortieren, wobei neue Technologien zum 
Einsatz kommen! Aber welche Technologie wird 
uns helfen zu gewinnen?



Activity Guide

Younger Years: 
Harmful or Helpful? (Page 22) 
Decide whether a set of statements are 
‘harmful or helpful’ for our future planet and 
discuss your ideas for positive actions. 

Race to Recycle (Page 30)
We don’t want our future world to become a 
rubbish dump! How can we reuse, recycle, or 
compost items so we can save our resources? 
The fastest team to sort all of their items 
wins! 

Younger Years: 
Forest Guardian  (Page 38) 
Close your eyes and go on an imaginary 
journey into a forest where you’ll learn the 
calming powers of nature. 

Middle/ Older Years: 
Mindful Toolbox  (Page 42)   
Develop some well-being strategies to stay 
calm and manage any negative thoughts 
linked to environmental issues or anxiety 
about the future. 

All ages (Page 50) 
Our Thriving Future 

Equipped with some new environmental 
knowledge and skills about ‘Our World Our 
Future’, now is the chance to ‘think big’ and 
paint a picture of the world we want to build 
together as a Movement. 

Miku has travelled the world, and met lots of fascinating Girl Guides and Girl Scouts and 
interesting characters along the way, including some of the Changemakers from the 2022 
World Thinking Day Activity Pack. Read about her travels and adventures (on page 19) before 
you begin completing this year’s Activity pack.

PART 1: ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE
In this first section we will learn how environmental 
issues can be solved through new ideas and 
technology.

PART 2: ENVIRONMENTAL SKILLS
In part two we will help prepare for the challenges and 
opportunities of the future by developing some skills related 
to the environment. Either choose between a well-being 
activity to help manage any negative feelings associated 
with climate change and environmental issues. Or, in a world 
increasingly dependent on technology, practise some core 
Guiding and Scouting navigation or spatial awareness skills 
that may be needed in an emergency situation. 

ONLINE ACTIVITES
If you plan to deliver World Thinking Day virtually, you will find an 
adapted version of this year’s pack on Campfire. This will be available 
from December 2023 on Campfire. Click here to view!

FINAL ACTIVITY: OUR THRIVING FUTURE
Imagine a ‘thriving future’ and explore how we can 
positively contribute to the natural world in our lives. 

Time: 10 min
Discussion: Active

Discussion: Active

As Girl Guide and Girl Scout groups in 
different countries work in different age 
sections, we have given general guidance 
about recommended ages for each activity. 
All activities have been differentiated to suit 
all age groups. 

Please look at the activities in advance and 
consider what fits your group best. This pack 
can be completed in a 90-minute meeting, 
but some groups may be inspired to take the 
activities further and work on the pack over 
multiple meetings. 

Middle / Older Years: 
A Day in the Life (Page 24)
To protect our future planet we must reduce 
or switch to cleaner energy. After thinking 
about how to reduce energy in our day-to-
day lives, play a short game to learn about 
some inspiring new environmental 
technology that Miku discovered on her 
travels. 

Future Recycling (Page 32)
The more we can recycle, the less rubbish we 
will produce and the more resources we will 
save. Visit a new recycling plant and be 
challenged to a race to sort through the 
materials using new technologies! But which 
technology will help us win?

All Ages: 
Luna Leads the Way  (Page 46)  
Use your Girl Guiding and Girl Scouting skills 
to help Luna’s class navigate their way back 
to safety.

Maggie’s Keys  (Page 48)  
Practise your spatial awareness skills in a 
game of ‘Maggie’s Keys.’ 

Together we will create a big beautiful mural 
to illustrate ‘Our Thriving Future’ and 
celebrate World Thinking Day 2024. 

Display this in your meeting space and share 
your pictures with WAGGGS by emailing to 
WTD@wagggs.org or asking your leader to 
share on social media using the hashtag 
#WTD2024 #OURTHRIVINGFUTURE.
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Aktivitätsleitfaden
TEIL 2: UMWELTFÄHIGKEITEN

Im zweiten Teil werden wir uns auf die Herausforderungen und 
Chancen der Zukunft vorbereiten, indem wir einige Fähigkeiten 
im Zusammenhang mit der Umwelt entwickeln. Du kannst zwi-
schen einer Wohlfühlaufgabe wählen, um negative Gefühle im 
Zusammenhang mit dem Klimawandel und Umweltfragen zu 
bewältigen. Oder in einer Welt, die zunehmend von Technologie 
abhängig ist, kannst du einige grundlegende Navigations- oder 
räumliche Wahrnehmungsfähigkeiten des Pfadfinden üben, die 
in Notfallsituationen nützlich sein könnten.

Diskussion: Aktiv

Jüngere Menschen:

„Waldhüter“ (Seite 38)

Schließe die Augen und mache dich auf eine 
imaginäre Reise in einen Wald, in dem du die 
beruhigende Kraft der Natur kennenlernen 
wirst.

„Achtsame Werkzeugkiste“ (Seite 42)

Entwickle einige Wohlfühlstrategien, um ru-
hig zu bleiben und negative Gedanken im Zu-
sammenhang mit Umweltproblemen oder Zu-
kunftsängsten zu bewältigen.

Mittlere / Ältere Menschen:

Alle Altersgruppen:

„Luna führt den Weg“ (Seite 46)

Nutze deine Girl Guiding- und Girl Scouting-
Fähigkeiten, um Luna‘s Klasse sicher zurück zu 
navigieren.

„Maggies Schlüssel“ (Seite 48)

Übe deine räumlichen Wahrnehmungsfähigkei-
ten in einem Spiel von ‚Maggie‘s Schlüssel‘.

ABSCHLIEßENDE AKTIVITÄT: UNSERE BLÜHENDE ZUKUNFT

Stell dir eine ‚blühende Zukunft‘ vor und erkunde, wie wir positiv zum na-
türlichen Leben auf der Welt beitragen können.

Alle Altersgruppen: (Seite 50)

„Unsere blühende Zukunft“

Ausgestattet mit neuem Umweltwissen und 
Fähigkeiten zu ‚Unsere Welt, Unsere Zukunft‘ 
ist jetzt die Gelegenheit, ‚groß zu denken‘ 
und ein Bild von der Welt zu malen, die wir 
gemeinsam als Bewegung aufbauen wollen.

Gemeinsam werden wir eine große, wunder-
schöne Wandmalerei erstellen, um „Unsere blü-
hende Zukunft“ zu veranschaulichen und den 
World Thinking Day 2024 zu feiern. Zeige dies 
in deinem Versammlungsraum und teile deine 
Bilder mit WAGGGS, indem du sie an WTD@
wagggs.org sendest oder deinen Gruppenleiter 
bittest, sie in sozialen Medien mit dem Hashtag 
#WTD2024 #OURTHRIVINGFUTURE zu tei-
len.

ONLINE-AKTIVITÄTEN

Wenn du den World Thinking Day virtuell durchführen möchtest, fin-
dest du eine angepasste Version des diesjährigen Packs auf Campfire. 
Diese wird ab Dezember 2023 auf Campfire verfügbar sein. Klicke hier, 
um sie anzusehen.



World Thinking Day Story: 
Miku Meets the Change Makers
For last year’s World Thinking Day (2023), 
we followed the story of Miku - a young girl 
who took nature for granted and disrupted 
the balance of her environment. After her 
successful quest to restore peace and 
harmony in the natural world, she decided to 
‘walk the world’ and tell as many people as 
she could about what she’d learnt. Along the 
way, Miku met millions of fellow Girl Guides 
and Girl Scouts, and some of the inspiring 
women and changemakers from our 2022 
World Thinking Day Activity Pack. 

Dear Diary, 
 
Good news- today I’m halfway through my walk around the world! 
Bad news- I had a terrible night's sleep and my pillow went 
missing! 
(It was my fault: I thought I'd found a nice rock to rest my head 
on, but it was actually a tortoise who walked away while I was 
sleeping.) 
 
I’m trying to practise gratitude every morning so I don’t cause any 
more wishing problems. Today I’m grateful for: 
• The soft grass I’m sleeping on 
• My belly full of campfire food 
• And … I’m so tired, it’s hard to think of something else. 
Some mornings it feels impossible: I’ve met people who’ve lost 
their homes, or fields too dry to grow food, or muddy paths that 
used to be rivers feeding the soil. There are so many places where 
people have destroyed the natural world and I feel angry and 
helpless. What can I do? 
 
But then I see people planting trees and leaves bursting from the 
ground. I meet people determined to make the world better, and 
I realise the future is not fixed - someone with half a good idea 
might meet someone with the other half, and the world’s better 
already! 

Maybe that’s the end of my list: 
• I’m grateful for all the people trying to make the future bright 
- if they keep trying, so can I! 
I’m going to finish this walk and keep looking for brilliant people 
to help with my climate worries and find new ways to help the 
world. Would you like to come with me? 

 10
Mins

As you work through this year’s Activity 
Pack, Miku’s diary entries will guide you 
through the activities and you’ll hear more 
about her adventures and thoughts on how 
we can build a thriving future together. 

Start by reading Miku’s first entry on 
Page 19.
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World Thinking Day-Geschichte:
Miku trifft die Weltverbesserinnen

Für den World Thinking Day des letzten Jah-
res (2023) folgten wir der Geschichte von 
Miku - einem jungen Mädchen, das die Na-
tur als selbstverständlich hinnahm und das 
Gleichgewicht ihrer Umgebung störte. Nach 
ihrer erfolgreichen Mission, Frieden und 
Harmonie in der natürlichen Welt wiederher-
zustellen, beschloss sie, die Welt zu bereisen 
und so vielen Menschen wie möglich von 
ihren Erkenntnissen zu erzählen. Auf ihrem 
Weg traf Miku Millionen von anderen Girl 
Guides und Girl Scouts sowie einige der in-
spirierenden Frauen und Weltverbesserinnen 
aus unserem World Thinking Day Activity 

Pack von 2022.

Während du durch das diesjährige Activity Pack 
arbeitest, werden Miku‘s Tagebucheinträge 
dich durch die Aktivitäten führen, und du wirst 
mehr über ihre Abenteuer und Gedanken darü-
ber erfahren, wie wir gemeinsam eine blühende 
Zukunft aufbauen können. 

Beginne, indem du Miku‘s ersten Eintrag auf 
Seite 19 liest.
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Liebes Tagebuch,
Gute Nachrichten - heute bin ich auf halbem Weg meiner Weltreise!

Schlechte Nachrichten - ich hatte eine schreckliche Nacht und mein Kissen ist 
verschwunden!

(Es war meine Schuld: Ich dachte, ich hätte einen schönen Stein gefunden, 
um meinen Kopf darauf zu legen, aber es war tatsächlich eine Schildkröte, die 
wegspazierte, während ich schlief.)

Ich versuche, jeden Morgen Dankbarkeit zu üben, damit ich keine weiteren 
Wunschprobleme verursache. Heute bin ich dankbar für:

• Das weiche Gras, auf dem ich schlafe

• Mein Bauch voller Lagerfeuernahrung

• Und... ich bin so müde, es fällt mir schwer, noch etwas zu denken.an noch et-
was zu denken.

Manchmal fühlt es sich morgens unmöglich an: Ich habe Menschen getroffen, 
die ihre Häuser verloren haben oder Felder, die zu trocken sind, um Nahrung 
anzubauen, oder matschige Pfade, die einst Flüsse waren und den Boden ver-
sorgten. Es gibt so viele Orte, an denen die Menschen die natürliche Welt zer-
stört haben, und ich fühle mich wütend und hilflos. Was kann ich tun?

Aber dann sehe ich Menschen, die Bäume pflanzen und Blätter, die aus dem 
Boden schießen. Ich treffe Menschen, die entschlossen sind, die Welt zu ver-
bessern, und ich erkenne, dass die Zukunft nicht festgelegt ist - jemand mit 
der Hälfte einer guten Idee könnte jemanden mit der anderen Hälfte treffen, 
und die Welt wäre schon besser!

Vielleicht ist das das Ende meiner Liste:

• Ich bin dankbar für all die Menschen, die versuchen, die Zukunft positiv zu 
gestalten - wenn sie weitermachen, kann auch ich das!

Ich werde diese Wanderung beenden und weiter nach brillanten Menschen 
suchen, um meine Sorgen über den Klimawandel zu lindern und neue Wege zu 
finden, um der Welt zu helfen. Möchtest du mitkommen?



PART 1: 
Environmental Knowledge  

In this first section we will learn how 
environmental issues can be solved through 
everyday actions and new technology. We 
will consider positive global progress being 
made to save, recycle or reuse resources and 
reduce our impact on the environment for 
future generations. 

You can choose between a more 
discussion-based activity…

Younger Years: 
Harmful or Helpful? (Page 22) 

Decide whether a set of statements are 
‘harmful or helpful’ for our future planet and 
discuss your ideas for positive actions.Think 
of things that we have done or could do to 
look after and care for our environment.

Middle / Older Years: 
A Day in the Life (Page 24)

After thinking about how to save resources 
or reduce energy in our day-to-day lives, play 
a short game to learn about some inspiring 
new environmental technology that Miku 
discovered on her travels. Which technology 
do you think will have the most positive 
impact on the environment? 

Or, an 
active relay race…

Younger Years: 
Race to Recycle (Page 30)

A race to decide which items can be reused 
or recycled.The fastest team to sort all of 
their waste items wins! 

Middle / Older Years: 
Future Recycling (Page 32)

In the ‘Ceesay Recycling Plant,’ teams race to 
recycle their plastic items using different 
sorts of technology. 

Dear Diary,
Today was exhausting and brilliant - I met the amazing 
Changemakers Greta Thunberg and Hindou Oumarou, 
and we talked for hours about all sorts of new technology 
and ideas to look after the environment

I’m going to try and count all the things I’m grateful 
for, but the list is so long I might just fall asleep… 
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TEIL 1:
UMWELTWISSEN

„Schädlich oder Hilfreich?“ (Seite 22)

Entscheide, ob eine Reihe von Aussagen 
für unseren zukünftigen Planeten ‚schäd-
lich oder hilfreich‘ sind, und diskutiere deine 
Ideen für positive Maßnahmen. Denke an 
Dinge, die wir getan haben oder tun könn-
ten, um unsere Umwelt zu schützen und zu 
pflegen.

In diesem ersten Abschnitt werden wir ler-
nen, wie Umweltprobleme durch alltägliche 
Handlungen und neue Technologien gelöst 
werden können. Wir werden positive globale 
Fortschritte in Betracht ziehen, die eingesetzt 
werden, um Ressourcen zu sparen, zu recyceln 
oder wiederzuverwenden und unseren Einfluss 
auf die Umwelt für zukünftige Generationen zu 
verringern.

Du kannst zwischen einer stärker diskussions-
basierten Aktivität wählen...

Für jüngere Menschen:Jüngere Menschen: Jüngere Menschen:

Mittlere / Ältere Menschen:
Mittlere / Ältere Menschen:

„Ein Tag im Leben“ (Seite 24)

Nachdem du darüber nachgedacht hast, 
wie man Ressourcen sparen oder den Ener-
gieverbrauch in unserem Alltag reduzieren 
kann, spiele ein kurzes Spiel, um etwas über 
inspirierende neue Umwelttechnologien 
zu erfahren, die Miku auf ihren Reisen ent-
deckt hat. Welche Technologie glaubst du, 
wird den größten positiven Einfluss auf die 
Umwelt haben?

„Rennen zum Recyceln“ (Seite 30)

Wir wollen nicht, dass unsere zukünftige Welt 
zu einer Müllhalde wird! Wie können wir Ge-
genstände wiederverwenden, recyceln oder 
kompostieren, um unsere Ressourcen zu scho-
nen? Das schnellste Team, das alle ihre Gegen-
stände sortiert, gewinn!

Oder einem aktiven Staffellauf...

„Zukünftiges Recycling“ (Seite 32)

Je mehr wir recyceln können, desto weniger 
Müll produzieren wir, und desto mehr Ressour-
cen können wir sparen. Besuche eine neue 
Recyclinganlage und stelle dich der Herausfor-
derung, in einem Rennen durch die Materialien 
zu sortieren, wobei neue Technologien zum 
Einsatz kommen! Aber welche Technologie wird 
uns helfen zu gewinnen?
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Environmental Knowledge  
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TEIL 1:
UMWELTWISSEN

Liebes Tagebuch,
Heute war anstrengend und großartig zugleich - ich habe die er-
staunlichen Weltverbesserinnen Greta Thunberg und Hindou Ouma-
rou getroffen, und wir haben stundenlang über alle möglichen neuen 
Technologien und Ideen zum Schutz der Umwelt gesprochen. Ich 
werde versuchen, all die Dinge aufzuzählen, für die ich dankbar bin, 
aber die Liste ist so lang, dass ich vielleicht einfach einschlafe...



Harmful or Helpful?  
ACTIVITY TYPE: 
Discussion 

OBJECTIVE:
In this activity, groups will decide whether a 
set of statements are ‘harmful or helpful’ for 
our future planet and discuss ideas for 
positive actions. 

MATERIALS: 
Harmful or Helpful Statements 

HARMFUL HELPFUL

Read the set of harmful or helpful statements 
and adapt them to suit your group's interests 
and knowledge

 20
Mins

1 Begin by breaking the group into small 
teams and stand the teams side by 
side along a line ready to start. 

2 For the first round, the leader reads 
out a different statement, at random, 
from the list to each group. Each group 
must then decide whether the 
statement is ‘Helpful’ or ‘Harmful’ for 
our future planet. If the action is 
helpful, then the team takes 2 steps 
forward together and shouts the word 
“Helpful.” If it is bad for the planet they 
take a big step backwards together 
and shout the word “Harmful.” 

3 For this round, the groups have 15 
seconds to think up a positive action 
that they have done or could do to look 
after the planet. The first group to 
think of a helpful idea raises their hand 
and shouts “Helpful” and then shares 
their positive action with the group 
and gets to step forward 2 steps. 
Everyone must agree that this action 
is helpful for the group to step forward.

4 Repeat steps 2 and 3 at least twice 
more, and for as many rounds you have 
time for. At the end of the game the 
group that had taken the most steps 
forward is the winner. 

5 When the game is finished look at the 
actions that were considered harmful 
and discuss ways to change that 
behaviour or negative action. 

YOUNGER YEARS

Leaving the water tap running 

Throwing food away  

Dropping litter on the street 

Smoke coming out of a big factory chimney 

Dirty water flowing into a river 

Only using a plastic straw once   

A traffic jam with one person in each car

Plastic floating in the ocean 

Chopping trees down 

Buying takeaway food in plastic containers 

Only using things once and  
throwing them away 

Planting trees 

Protecting animals 

Reusing things instead of throwing them away 

Picking up rubbish 

Growing your own vegetables

Sharing car journeys 

Reusing your water bottle 

Riding your bike instead of travelling in a car

Not buying things in lots of plastic packaging  

Building homes for animals 

Growing flowers and 
water them 

Planting trees in cities 

Mending broken toys
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Jüngere Menschen:

Schädlich oder Hilfreich?
AKTIVITÄTSTYP: 

Diskussion

ZIEL: 

In dieser Aktivität werden Gruppen entschei-
den, ob eine Reihe von Aussagen für unseren 
zukünftigen Planeten ‚schädlich oder hilfreich‘ 
sind, und Ideen für positive Maßnahmen be-
sprechen.

MATERIALIEN:

Aussagen zu „Schädlich oder Hilfreich“

Lies die Liste der schädlichen oder hilfreichen 
Aussagen und passe sie an die Interessen und 
das Wissen deiner Gruppe an.

  
Teile die Gruppe in kleine Teams auf 
und stelle die Teams nebeneinander auf 
einer Linie bereit, um zu starten.

In der ersten Runde liest die leitende 
Person jeder Gruppe zufällig eine an-
dere Aussage aus der Liste vor. Jede 
Gruppe muss dann entscheiden, ob 
die Aussage für unseren zukünftigen 
Planeten ‚hilfreich‘ oder ‚schädlich‘ ist. 
Wenn die Handlung hilfreich ist, macht 
das Team zusammen 2 Schritte nach 
vorne und ruft das Wort „Hilfreich“. 
Wenn sie schlecht für den Planeten ist, 
machen sie einen großen Schritt rück-
wärts zusammen und rufen das Wort 
„Schädlich“.

In dieser Runde haben die Gruppen 
15 Sekunden Zeit, eine positive Hand-
lung zu überlegen, die sie bereits getan 
haben oder tun könnten, um sich um 
den Planeten zu kümmern. Die erste 
Gruppe, die eine hilfreiche Idee einfällt, 
hebt die Hand und ruft „Hilfreich“ und 
teilt dann ihre positive Handlung mit 
der Gruppe, um 2 Schritte nach vorne 
zu treten. Alle müssen zustimmen, dass 
diese Handlung hilfreich ist, damit die 
Gruppe nach vorne treten kann.

Wiederhole die Schritte 2 und 3 mindes-
tens noch zweimal und so oft, wie Zeit 
bleibt. Am Ende des Spiels hat die Grup-
pe gewonnen, die die meisten Schritte 
nach vorne gemacht hat,

Wenn das Spiel vorbei ist, schaut euch 
die Handlungen an, die als schädlich be-
trachtet wurden, und diskutiert Möglich-
keiten, dieses Verhalten oder die negati-
ve Aktion zu ändern.



Harmful or Helpful?  
ACTIVITY TYPE: 
Discussion 

OBJECTIVE:
In this activity, groups will decide whether a 
set of statements are ‘harmful or helpful’ for 
our future planet and discuss ideas for 
positive actions. 

MATERIALS: 
Harmful or Helpful Statements 

HARMFUL HELPFUL

Read the set of harmful or helpful statements 
and adapt them to suit your group's interests 
and knowledge

 20
Mins

1 Begin by breaking the group into small 
teams and stand the teams side by 
side along a line ready to start. 

2 For the first round, the leader reads 
out a different statement, at random, 
from the list to each group. Each group 
must then decide whether the 
statement is ‘Helpful’ or ‘Harmful’ for 
our future planet. If the action is 
helpful, then the team takes 2 steps 
forward together and shouts the word 
“Helpful.” If it is bad for the planet they 
take a big step backwards together 
and shout the word “Harmful.” 

3 For this round, the groups have 15 
seconds to think up a positive action 
that they have done or could do to look 
after the planet. The first group to 
think of a helpful idea raises their hand 
and shouts “Helpful” and then shares 
their positive action with the group 
and gets to step forward 2 steps. 
Everyone must agree that this action 
is helpful for the group to step forward.

4 Repeat steps 2 and 3 at least twice 
more, and for as many rounds you have 
time for. At the end of the game the 
group that had taken the most steps 
forward is the winner. 

5 When the game is finished look at the 
actions that were considered harmful 
and discuss ways to change that 
behaviour or negative action. 

YOUNGER YEARS

Leaving the water tap running 

Throwing food away  

Dropping litter on the street 

Smoke coming out of a big factory chimney 

Dirty water flowing into a river 

Only using a plastic straw once   

A traffic jam with one person in each car

Plastic floating in the ocean 

Chopping trees down 

Buying takeaway food in plastic containers 

Only using things once and  
throwing them away 

Planting trees 

Protecting animals 

Reusing things instead of throwing them away 

Picking up rubbish 

Growing your own vegetables

Sharing car journeys 

Reusing your water bottle 

Riding your bike instead of travelling in a car

Not buying things in lots of plastic packaging  

Building homes for animals 

Growing flowers and 
water them 

Planting trees in cities 

Mending broken toys
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Schädlich oder Hilfreich?
Schädlich

Das Wasser laufen lassen

Essen wegwerfen

Müll auf die Straße werfen

Rauch aus einem großen Fabrikschornstein

Verschmutztes Wasser, das in einen Fluss fließt

Einen Plastikstrohhalm nur einmal verwenden

Stau mit einer Person in jedem Auto

Plastik, das im Ozean treibt

Bäume fällen

Essen zum Mitnehmen in Plastikbehältern 
kaufen

Dinge nur einmal verwenden und dann 
wegwerfen

Hilfreich 

Kaputte Spielzeuge reparieren

Bäume pflanzen

Tiere schützen

Dinge wiederverwenden, anstatt sie 
wegzuwerfen
Müll aufheben

Eigenes Gemüse anbauen

Autofahrten teilen

Deine Trinkflasche wiederverwenden

Mit dem Fahrrad fahren, anstatt mit dem Auto 
zu reisen

Dinge nicht in viel Plastikverpackung kaufen

Unterkünfte für Tiere bauen

Blumen pflanzen und gießen

Bäume in Städten pflanzen



1 Start by discussing the concept of 
Climate Change. Ask the group what 
they know about climate change, how 
it is caused and how it can be helped. 
Use the text below to explain climate 
change to the group. 

A Day in the Life of     20
Mins

What else do we need energy for? 
Much of our energy is produced by burning 
fuels such as coal, oil, and gas, and these all 
emit greenhouse gases. Our world’s 
atmosphere is like a greenhouse; the more 
gas we put into it, the warmer it becomes. 
Just like how a blanket keeps us warm, an 
increase in greenhouse gases, like carbon 
dioxide, acts like a blanket and makes the 
planet warmer. The warmer the world 
becomes the more the climate changes. This 
causes more extreme weather in many parts 
of the world which is making life for people 
living in poverty much harder.  

2 Read the extract ‘A Day in the Life of 
Aliya.’ In small groups, ask everyone to 
listen and think about what Aliya and 
her family could do to reduce their 
energy use.  

All over the world, people are working 
together to reduce the amount of greenhouse 
gases in the environment by reducing energy 
use or switching to 'cleaner energy' powered 
by the sun or wind, instead of fuels which 
produce greenhouse gases. By doing this we 
will help protect our future planet and reduce 
the effects of climate change for future 
generations. 

During Miku’s travels, she learnt a lot about 
how different people live around the world 
and the impact that different lifestyles have 
on energy use and the environment. 

When Miku stayed with her friend Aliya, she 
observed some small daily changes that 
Aliya’s family could make to save resources 
and reduce their energy consumption.

A Day in the Life of Aliya 
Aliya’s alarm wakes her up at 6:30 in the 
morning. First, she takes a 20-minute hot 
shower before her sister knocks on the 
bathroom door to do the same. 

After getting dressed, she goes downstairs to 
eat breakfast with her family– eggs, yoghurt, 
and fruit. Yum!

It’s almost time for school after breakfast. 
Aliya packs her school bag and her lunch and 
she almost forgot to brush her teeth. She is 
in a rush and leaves the water tap running 
while brushing her teeth, to make it easier 
and faster for her.

Aliya walks to her car with her brother and 
sister to go to school. She sees her neighbour 
next door get into her family's car to go to 
school as well and she sees her best friend, 
Neeve, across the street walking to her car 
as well. Miku yells “see you both at school” 
and hops in her parent’s car, excited to see 
her friends.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Discussion 

OBJECTIVE:
This activity is divided into two parts. First, 
we will think about how we can reduce our 
energy use in our day-to-day lives before we 
play a short game to learn about some 
inspiring new environmental technology that 
Miku discovered on her travels. 

MATERIALS: 
Environmental Technology Cards

Print off the Environmental Technology 
Cards (appendix 1), either enough to work 
individually or in small groups.  If you do not 
have access to a printer, create your own 
hand-drawn versions. 

What is Climate Change? 
Climate change is caused by an increase in 
greenhouse gases which humans produce 
when we burn fuel to create energy. We use 
energy to heat or cool our homes and 
buildings, to travel in cars or buses and many 
more things. 
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Mittlere / Ältere Menschen:

Ein Tag im Leben von 
AKTIVITÄTSTYP: 

Diskussion

ZIEL: 

Diese Aktivität ist in zwei Teile unterteilt. Zu-
erst werden wir darüber nachdenken, wie wir 
unseren Energieverbrauch in unserem Alltag 
reduzieren können, bevor wir ein kurzes Spiel 
spielen, um etwas über inspirierende neue Um-
welttechnologien zu lernen, die Miku auf ihren 
Reisen entdeckt hat.

MATERIALIEN:

Umwelttechnologie-Karten

Drucke die Umwelttechnologie-Karten 
(Anhang 1) aus, entweder genug für in-
dividuelle Arbeit oder für kleinen Grup-
pen. Wenn du keinen Zugang zu einem 
Drucker hast, erstelle deine eigenen 
handgezeichneten Versionen.

Beginne damit, das Konzept des Klima-
wandels zu diskutieren. Frage die Grup-
pe, was sie über den Klimawandel wis-
sen, wie er verursacht wird und wie man 
ihm entgegenwirken kann. Verwende 
den folgenden Text, um der Gruppe den 
Klimawandel zu erklären.

Was ist der Klimawandel?
Der Klimawandel wird durch eine Zunahme 
von Treibhausgasen verursacht, die Menschen 
produzieren, wenn wir Brennstoff verbrennen, 
um Energie zu erzeugen. Wir verwenden Ener-
gie, um unsere Häuser und Gebäude zu heizen 
oder zu kühlen, um uns mit Autos oder Bussen 
fortzubewegen und für viele andere Dinge.

Wofür benötigen wir noch Energie?

Ein Großteil unserer Energie wird durch die 
Verbrennung von Brennstoffen wie Kohle, Öl 
und Gas erzeugt, und all diese stoßen Treib-
hausgase aus. Die Atmosphäre unserer Welt 
ist wie ein Treibhaus; je mehr Gas wir hineinlei-
ten, desto wärmer wird es. Genauso wie eine 
Decke uns warmhält, wirkt eine Zunahme von 
Treibhausgasen wie Kohlendioxid wie eine De-
cke und erwärmt den Planeten. Je wärmer die 
Welt wird, desto stärker ändert sich das Klima. 
Das führt zu extremerem Wetter in vielen Tei-
len der Welt, was das Leben der Menschen in 
Armut erheblich erschwert.



1 Start by discussing the concept of 
Climate Change. Ask the group what 
they know about climate change, how 
it is caused and how it can be helped. 
Use the text below to explain climate 
change to the group. 

A Day in the Life of     20
Mins

What else do we need energy for? 
Much of our energy is produced by burning 
fuels such as coal, oil, and gas, and these all 
emit greenhouse gases. Our world’s 
atmosphere is like a greenhouse; the more 
gas we put into it, the warmer it becomes. 
Just like how a blanket keeps us warm, an 
increase in greenhouse gases, like carbon 
dioxide, acts like a blanket and makes the 
planet warmer. The warmer the world 
becomes the more the climate changes. This 
causes more extreme weather in many parts 
of the world which is making life for people 
living in poverty much harder.  

2 Read the extract ‘A Day in the Life of 
Aliya.’ In small groups, ask everyone to 
listen and think about what Aliya and 
her family could do to reduce their 
energy use.  

All over the world, people are working 
together to reduce the amount of greenhouse 
gases in the environment by reducing energy 
use or switching to 'cleaner energy' powered 
by the sun or wind, instead of fuels which 
produce greenhouse gases. By doing this we 
will help protect our future planet and reduce 
the effects of climate change for future 
generations. 

During Miku’s travels, she learnt a lot about 
how different people live around the world 
and the impact that different lifestyles have 
on energy use and the environment. 

When Miku stayed with her friend Aliya, she 
observed some small daily changes that 
Aliya’s family could make to save resources 
and reduce their energy consumption.

A Day in the Life of Aliya 
Aliya’s alarm wakes her up at 6:30 in the 
morning. First, she takes a 20-minute hot 
shower before her sister knocks on the 
bathroom door to do the same. 

After getting dressed, she goes downstairs to 
eat breakfast with her family– eggs, yoghurt, 
and fruit. Yum!

It’s almost time for school after breakfast. 
Aliya packs her school bag and her lunch and 
she almost forgot to brush her teeth. She is 
in a rush and leaves the water tap running 
while brushing her teeth, to make it easier 
and faster for her.

Aliya walks to her car with her brother and 
sister to go to school. She sees her neighbour 
next door get into her family's car to go to 
school as well and she sees her best friend, 
Neeve, across the street walking to her car 
as well. Miku yells “see you both at school” 
and hops in her parent’s car, excited to see 
her friends.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Discussion 

OBJECTIVE:
This activity is divided into two parts. First, 
we will think about how we can reduce our 
energy use in our day-to-day lives before we 
play a short game to learn about some 
inspiring new environmental technology that 
Miku discovered on her travels. 

MATERIALS: 
Environmental Technology Cards

Print off the Environmental Technology 
Cards (appendix 1), either enough to work 
individually or in small groups.  If you do not 
have access to a printer, create your own 
hand-drawn versions. 

What is Climate Change? 
Climate change is caused by an increase in 
greenhouse gases which humans produce 
when we burn fuel to create energy. We use 
energy to heat or cool our homes and 
buildings, to travel in cars or buses and many 
more things. 
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Ein Tag im Leben von 
Auf der ganzen Welt arbeiten Menschen ge-
meinsam daran, die Menge der Treibhausgase 
in der Umwelt zu reduzieren, indem sie den 
Energieverbrauch verringern oder auf ‚saube-
re Energie‘ umsteigen, die von der Sonne oder 
dem Wind angetrieben wird, anstelle von 
Brennstoffen, die Treibhausgase erzeugen. 
Durch diese Maßnahmen werden wir dazu 
beitragen, unseren zukünftigen Planeten zu 
schützen und die Auswirkungen des Klima-
wandels für zukünftige Generationen zu ver-
ringern.

Während Miku auf Reisen war, hat sie viel 
darüber gelernt, wie unterschiedliche Men-
schen auf der ganzen Welt leben und welchen 
Einfluss unterschiedliche Lebensstile auf den 
Energieverbrauch und die Umwelt haben. Als 
Miku bei ihrer Freundin Aliya zu Gast war, be-
obachtete sie einige kleine tägliche Verände-
rungen, die Aliyas Familie vornehmen könnte, 
um Ressourcen zu sparen und ihren Energie-
verbrauch zu reduzieren.

Lies den Auszug ‚Ein Tag im Leben von 
Aliya‘. In kleinen Gruppen bitte jeden, 
zuzuhören und darüber nachzudenken, 
was Aliya und ihre Familie tun könn-
ten, um ihren Energieverbrauch zu 
reduzieren.

Ein Tag im Leben von Aliya
Aliyas Wecker klingelt sie um 6:30 Uhr mor-
gens. Zuerst nimmt sie eine 20-minütige heiße 
Dusche, bevor ihre Schwester an die Badezim-
mertür klopft, um dasselbe zu tun.

Nachdem sie sich angezogen hat, geht sie nach 
unten, um mit ihrer Familie zu frühstücken – 
Eier, Joghurt und Obst. Lecker!

Nach dem Frühstück ist es fast Zeit für die 
Schule. Aliya packt ihre Schultasche und ihr 
Mittagessen, und sie hätte fast das Zähne-
putzen vergessen. Sie hat es eilig und lässt 
den Wasserhahn laufen, während sie sich die 
Zähne putzt, um es einfacher und schneller zu 
machen.

Aliya geht mit ihrem Bruder und ihrer Schwes-
ter zu ihrem Auto, um zur Schule zu fahren. 
Sie sieht ihre Nachbarin nebenan in das Auto 
ihrer Familie steigen, um ebenfalls zur Schule 
zu gehen, und sie sieht ihre beste Freundin 
Neeve auf der anderen Straßenseite zum Auto 
gehen. Miku ruft: „Bis gleich in der Schule!“ 
und springt in das Auto ihrer Eltern, freut sich 
darauf, ihre Freunde zu sehen.



What could Aliya and her family do to reduce 
their energy use and impact on the 
environment? 

Tip - Aliya could reduce the time in the shower, 
turn the tap off when brushing her teeth, and 
share car journeys to school. 

How do you think we could reduce our 
energy usage in our day-to-day lives?
 
How do you think your energy usage 
compares to people in other parts of the 
world? 

Do you think it is fair that some people 
use more energy than others? Why or 
why not?  

INSTRUCTIONS 

• Give everyone an ‘environmental 
technology’ card with keywords and 
countries. You can either work in groups 
or individually. 

• Explain to the group that when they hear 
a keyword or country written on their 
card being read out they must cross it off. 

• The winner is the first person to complete 
a line on their card in any direction.

• Subsequent winners complete two, three, 
and four lines until the card is complete!

• Play the game by reading out the 
environmental technology statements! 

3 Before moving on, use the questions 
below to facilitate a short discussion 
on energy use. 

4 Miku looked back at her diary entries 
and remembered that she’d seen lots 
of inspiring new environmental 
technology to help reduce energy and 
make a positive difference to the 
planet. Play the game below to find 
out what these are! 

5 Finish the activity by discussing  
the the following questions 

• What technology do you find the 
most impressive and why?  

• Where do you think that 
technology could make the biggest 
impact to help fight climate 
change? 

A Day in the Life of     20
Mins

MIDDLE/OLDER YEARS

• Do you know what measures your 
community is taking against 
climate change and to protect 
nature?

• Is technology always a good thing, 
what might be the disadvantages?  
Do you know examples (books, 
movies) where technology turned 
out badly?

ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY STATEMENTS
The keywords listed on the cards are underlined 

Miku also travelled to Mauritius where she 

had to drink everything with a reusable 

straw. What a good idea!

In Iceland, carbon dioxide (a greenhouse 

gas) is being sucked out of the atmosphere 

using ‘direct air capturing technology’ and 

being stored underground. 

Did you know that we need bees to grow 

our food but some bee populations are in 

decline because of climate change? In Japan, 

scientists are designing robotic bees which 

could be used to pollinate crops!

In Malaysia, Miku went shopping with Girl 

Guides and they were only given reusable 

bags, no plastic bags are allowed. 

In China, Miku met Xiaoyuana Ren, a female 

environmental activist who designed and 

implemented an app that tracks water 

quality in rural communities. Clean water is 

essential for hydration and sanitization. 

People using Xiaoyuana’s app have been 

able to find clean water to use!

When sailing over the Pacific Ocean, Miku 

passed a large rubbish dump floating in the 

water. Did you know that lots of rubbish 

dropped in the ocean ends up here?  It is 

carried there and trapped by large currents! 

Miku saw ‘Jenny’ hard at work. ‘Jenny’ is a 

large floating machine that catches plastic. 

It took out 20,000 pounds of plastic from 

the Pacific Ocean and the plastic is being 

recycled instead!

Miku did a week of farming in Nigeria using 

a hydroponic system! This means she grew 

lettuce, tomatoes, and peas without any 

soil. Her vegetables are grown with their 

roots in mineral solutions and water instead. 

This way of farming prevents deforestation 

and conserves water. What a bonus!

In America, a company is also using ‘direct 

air capturing’ technology to transform 

carbon dioxide into diamonds. Yes, actual 

diamonds made from 100% atmospheric 

carbon! Miku was given an environmentally-

friendly diamond necklace which reminds 

her of all the positive progress being made 

in the world. 
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Mittlere / Ältere Menschen:

Ein Tag im Leben von 
Bevor wir weitermachen, verwende die 
folgenden Fragen, um eine kurze Dis-
kussion zum Energieverbrauch zu er-
leichtern.

Was könnten Aliya und ihre Familie tun, um 
ihren Energieverbrauch und Einfluss auf die 
Umwelt zu reduzieren?

Tipp - Aliya könnte die Zeit unter der Dusche 
verkürzen, den Wasserhahn beim Zähneput-
zen ausschalten und Fahrgemeinschaften zur 
Schule bilden.

Wie könnten wir deiner Meinung nach unse-
ren Energieverbrauch in unserem Alltag re-
duzieren?

Wie denkst du, vergleicht sich dein Energie-
verbrauch mit dem von Menschen in ande-
ren Teilen der Welt?

Findest du es fair, dass einige Menschen 
mehr Energie verbrauchen als andere? War-
um oder warum nicht?

Miku schaute auf ihre Tagebuchein-
träge zurück und erinnerte sich daran, 
dass sie viele inspirierende neue Um-
welttechnologien gesehen hatte, um 
den Energieverbrauch zu reduzieren 
und einen positiven Unterschied für 
den Planeten zu machen. Spiele das 
folgende Spiel, um herauszufinden, was 
das ist!

ANLEITUNG

• Gib allem Teilnehmenden eine „Umwelt-
technologie“-Karte mit Schlüsselwörtern und 
Ländern. Du kannst entweder in Gruppen 
oder individuell arbeiten.

• Erkläre der Gruppe, dass sie, wenn sie ein 
Schlüsselwort oder Land auf ihrer Karte hö-
ren, es durchstreichen müssen.

• Die erste Person, die eine Linie auf ihrer 
Karte in irgendeiner Richtung vervollständigt, 
gewinnt.

• Nachfolgende Gewinner*innen vervollstän-
digen zwei, drei und vier Linien, bis die Karte 
vollständig ist!

• Spiele das Spiel, indem du die Aussagen zu 
Umwelttechnologien vorliest!



What could Aliya and her family do to reduce 
their energy use and impact on the 
environment? 

Tip - Aliya could reduce the time in the shower, 
turn the tap off when brushing her teeth, and 
share car journeys to school. 

How do you think we could reduce our 
energy usage in our day-to-day lives?
 
How do you think your energy usage 
compares to people in other parts of the 
world? 

Do you think it is fair that some people 
use more energy than others? Why or 
why not?  

INSTRUCTIONS 

• Give everyone an ‘environmental 
technology’ card with keywords and 
countries. You can either work in groups 
or individually. 

• Explain to the group that when they hear 
a keyword or country written on their 
card being read out they must cross it off. 

• The winner is the first person to complete 
a line on their card in any direction.

• Subsequent winners complete two, three, 
and four lines until the card is complete!

• Play the game by reading out the 
environmental technology statements! 

3 Before moving on, use the questions 
below to facilitate a short discussion 
on energy use. 

4 Miku looked back at her diary entries 
and remembered that she’d seen lots 
of inspiring new environmental 
technology to help reduce energy and 
make a positive difference to the 
planet. Play the game below to find 
out what these are! 

5 Finish the activity by discussing  
the the following questions 

• What technology do you find the 
most impressive and why?  

• Where do you think that 
technology could make the biggest 
impact to help fight climate 
change? 

A Day in the Life of     20
Mins

MIDDLE/OLDER YEARS

• Do you know what measures your 
community is taking against 
climate change and to protect 
nature?

• Is technology always a good thing, 
what might be the disadvantages?  
Do you know examples (books, 
movies) where technology turned 
out badly?

ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY STATEMENTS
The keywords listed on the cards are underlined 

Miku also travelled to Mauritius where she 

had to drink everything with a reusable 

straw. What a good idea!

In Iceland, carbon dioxide (a greenhouse 

gas) is being sucked out of the atmosphere 

using ‘direct air capturing technology’ and 

being stored underground. 

Did you know that we need bees to grow 

our food but some bee populations are in 

decline because of climate change? In Japan, 

scientists are designing robotic bees which 

could be used to pollinate crops!

In Malaysia, Miku went shopping with Girl 

Guides and they were only given reusable 

bags, no plastic bags are allowed. 

In China, Miku met Xiaoyuana Ren, a female 

environmental activist who designed and 

implemented an app that tracks water 

quality in rural communities. Clean water is 

essential for hydration and sanitization. 

People using Xiaoyuana’s app have been 

able to find clean water to use!

When sailing over the Pacific Ocean, Miku 

passed a large rubbish dump floating in the 

water. Did you know that lots of rubbish 

dropped in the ocean ends up here?  It is 

carried there and trapped by large currents! 

Miku saw ‘Jenny’ hard at work. ‘Jenny’ is a 

large floating machine that catches plastic. 

It took out 20,000 pounds of plastic from 

the Pacific Ocean and the plastic is being 

recycled instead!

Miku did a week of farming in Nigeria using 

a hydroponic system! This means she grew 

lettuce, tomatoes, and peas without any 

soil. Her vegetables are grown with their 

roots in mineral solutions and water instead. 

This way of farming prevents deforestation 

and conserves water. What a bonus!

In America, a company is also using ‘direct 

air capturing’ technology to transform 

carbon dioxide into diamonds. Yes, actual 

diamonds made from 100% atmospheric 

carbon! Miku was given an environmentally-

friendly diamond necklace which reminds 

her of all the positive progress being made 

in the world. 
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UMWELTTECHNOLOGIEAUSSAGEN
Die auf den Karten aufgeführten Schlüsselwörter sind unterstrichen.

In Island wird Kohlendioxid (ein Treib-
hausgas) mithilfe von „direkter Luftfänger-
Technologie“ aus der Atmosphäre gezogen 
und unterirdisch gespeichert.

Wir brauchen Bienen zum Anbau unserer 
Nahrung, aber einige Bienenpopulationen 
gehen aufgrund des Klimawandels zurück. 
In Japan entwerfen Wissenschaftler*innen 
robotische Bienen, die zur Bestäubung von 
Pflanzen verwendet werden könnten!

In Malaysia ging Miku mit den Girl Guides 
einkaufen, und ihnen wurden nur wieder-
verwendbare Taschen gegeben; Plastiktü-
ten sind nicht erlaubt.

In China traf Miku Xiaoyuana Ren, eine 
Umweltaktivistin, die eine App entwickelt 
und implementiert hat, die die Wasser-
qualität in ländlichen Gemeinden über-
wacht. Sauberes Wasser ist für die Hydra-
tion und Sanitärversorgung unerlässlich. 
Menschen, die Xiaoyuans App verwenden, 
konnten sauberes Wasser finden!

Miku reiste auch nach Mauritius, wo sie 
alles mit einem wiederverwendbaren 
Strohhalm trinken musste. Was für eine 
gute Idee!

In Amerika verwendet ein Unternehmen 
ebenfalls die „direkte Luftfangtechnologie“, 
um Kohlendioxid in Diamanten umzuwan-
deln. Ja, echte Diamanten, die zu 100% aus 
atmosphärischem Kohlenstoff bestehen! 
Miku erhielt eine umweltfreundliche Dia-
mant-Halskette, die sie an all den positiven 
Fortschritt in der Welt erinnert.

Miku hat eine Woche lang in Nigeria Land-
wirtschaft betrieben und dabei ein hyd-
roponisches System verwendet! Das be-
deutet, dass sie Salat, Tomaten und Erbsen 
ohne Erde angebaut hat. Ihre Gemüsepflan-
zen wachsen mit ihren Wurzeln in minerali-
schen Lösungen und Wasser. Diese Art der 
Landwirtschaft verhindert Abholzung und 
spart Wasser. Was für ein Bonus!

Als Miku über den Pazifischen Ozean se-
gelte, kam sie an einer großen Mülldeponie 
vorbei, die im Wasser schwamm. Wusstest 
du, dass viel Müll, der im Ozean abgeladen 
wird, dort landet? Er wird von großen Strö-
mungen dorthin getragen und festgehalten! 
Miku sah ‚Jenny‘ fleißig bei der Arbeit. ‚Jen-
ny‘ ist eine große schwimmende Maschine, 
die Plastik auffängt. Sie hat Sie hat 9.000 
Kilo Plastik aus dem Pazifischen Ozean ent-
fernt, und das Plastik wird recycelt!

Beende die Aktivität, indem du die fol-
genden Fragen diskutierst:

·	 Welche Technologie findest du 
am beeindruckendsten und wa-
rum?

·	 Wo denkst du, könnte diese 
Technologie den größten Ein-
fluss haben, um den Klimawan-
del zu bekämpfen?

·	 Weißt du, welche Maßnahmen 
deine Gemeinde gegen den Kli-
mawandel und zum Schutz der 
Natur ergreift?

·	 Ist Technologie immer etwas 
Gutes, welche Nachteile könnte 
es geben? Kennst du Beispiele 
(Bücher, Filme), in denen sich 
Technologie als nachteilig her-
ausgestellt hat?



Dear Diary, 
I've never been so tired! Changing the 
world takes work, and it can be exhausting 
fighting for what you believe in - but as 
long as you're in a team, whether it's just 
a pair or all of WAGGGS, there's someone 
supporting you at every step. 

Dear Diary,
Today I’m grateful for the comfy shoes I 
brought on my walk! I was so tired my legs 
felt like they were melting, but luckily my 
feet took me to a fantastic Changemaker- 
Isatou Ceesay! Her team showed me a new 
recycling plant and challenged me to a race 
to get our thoughts running- how could I 
say no? 

2928

Liebes Tagebuch,

Ich war noch nie so müde! Die Welt zu verändern 
erfordert Arbeit, und es kann erschöpfend sein, für 
das zu kämpfen, woran man glaubt - aber solange 
man in einem Team ist, sei es nur zu zweit oder mit 
der ganzen WAGGGS, gibt es immer jemanden, der 
einen bei jedem Schritt unterstützt.



Dear Diary, 
I've never been so tired! Changing the 
world takes work, and it can be exhausting 
fighting for what you believe in - but as 
long as you're in a team, whether it's just 
a pair or all of WAGGGS, there's someone 
supporting you at every step. 

Dear Diary,
Today I’m grateful for the comfy shoes I 
brought on my walk! I was so tired my legs 
felt like they were melting, but luckily my 
feet took me to a fantastic Changemaker- 
Isatou Ceesay! Her team showed me a new 
recycling plant and challenged me to a race 
to get our thoughts running- how could I 
say no? 

2928

Liebes Tagebuch,

Heute bin ich dankbar für die bequemen Schuhe, 
die ich auf meinem Spaziergang mitgenommen 
habe! Ich war so müde, dass meine Beine sich an-
fühlten, als würden sie schmelzen, aber zum Glück 
haben mich meine Füße zu einer fantastischen 
Weltverbesserin - Isatou Ceesay - geführt! Ihr 
Team hat mir eine neue Recyclinganlage gezeigt 
und mich zu einem Rennen herausgefordert, um 
unsere Gedanken in Gang zu bringen - wie hätte 
ich da nein sagen können?



Race to Recycle 

1 Organise the group into small teams. 
Mark a start and a finish line and place 
a set of sorting buckets at the finish 
line for each team. Give each group 
their set of waste items (12). 

3 When the leader shouts ‘go’ the teams 
start their relay race. One person takes 
an item and races to the sorting 
buckets. When they arrive they must 
decide which bucket to place their 
item in. 
• If it can be recycled or upcycled 

into something new it goes in the 
recycling 

• If it is a natural product it can go 
into the compost bin to rot down 
into soil

• If it cannot be reused, recycled, or 
composted it must go in the rubbish

Then they must run back to their team 
and tag the next person to run and 
sort the item. 

2 Explain to the group that we are all 
robots and our job is to sort out the 
waste items into things that can be 
reused, recycled or made into compost, 
and some things might have to go to the 
rubbish dump. 

But be careful, sometimes, robots are a 
bit rusty and need repairing. When the 
leader shouts ‘repair’ the robot in action 
must stop and wait for their fellow 
teammates to repair them before they 
can continue. This is done with a high-
five.

20
Mins

4 The first team to correctly sort all of 
their items and complete the race 
wins!

5 Finish the activity with a short 
discussion using the questions below. 

• What items did we put in our 
rubbish bin? Is there a way these 
could be reused, recycled, or made 
into something else? 

YOUNGER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
We don’t want our future world to become a 
rubbish dump! How can we reuse, recycle, or 
compost items so they don’t get thrown 
away. The fastest team to sort all of their 
items wins! This activity is designed as a 
‘relay race’ discovered on her travels.

MATERIALS: 
Each group will need one set of ‘Waste Items’ 
(see below) and three sorting buckets.

Print, cut out, and mix up one set of items 
for each group. If you don’t have a printer, 
write and cut out the items on 12 pieces of 
paper or card. Label each of the sorting 
buckets ‘rubbish’ ‘recycle/ upcycle’ and 
‘compost.’ Familiarise yourself with the 
recycling, composting or waste facilities in 
your country before you start so you can 
explain which sorting buckets the items go 
in.  

• How can we stop so much rubbish 
being dumped in our world? 

• What other things do we reuse or 
recycle at home? 

• What do you think causes the most 
rubbish at your home? What do 
you throw away the most?

WASTE ITEMS 

Apple core

Broken mug 

Toy

Bottle 

Can

Jumper Eggshells 

Banana skin

Used facemask

Paint tin

NewspaperOld mobile phone
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Rennen zum Recycling

Jüngere Menschen:

AKTIVITÄTSTYP:

Aktiv

ZIEL:

Wir möchten nicht, dass unsere zukünftige 
Welt zu einer Mülldeponie wird! Wie können 
wir Gegenstände wiederverwenden, recyceln 
oder kompostieren, damit sie nicht weggewor-
fen werden? Das schnellste Team, das alle sei-
ne Gegenstände sortiert, gewinnt! Diese Akti-
vität ist als Staffellauf gestaltet und wurde auf 
ihren Reisen entdeckt.

MATERIALIEN:

Jede Gruppe benötigt einen Satz „Abfallgegen-
stände“ (siehe unten) und drei Sortierbehälter.

Drucke, schneide aus und mische einen Satz 
von Gegenständen für jede Gruppe. Wenn 
du keinen Drucker hast, schreibe die Gegen-
stände auf 12 Blätter Papier oder Karton und 
schneide sie aus. Beschrifte jeden der Sortier-
behälter mit „Müll“, „Recycling/Upcycling“ und 
„Kompost“. Mach dich vor dem Start mit den 
Recycling-, Kompostierungs- oder Abfallein-
richtungen in deinem Land vertraut, damit du 
erklären kannst, in welche Sortierbehälter die 
Gegenstände gehören.

Die Gruppe soll sich in kleinen Teams 
zusammenfinden. Markiere eine Start- 
und eine Ziellinie und platziere für jedes 
Team am Zielpunkt einen (Satz) Sortier-
behälter. Gib jeder Gruppe ihre Menge 
an Abfallgegenständen (12).

Erkläre der Gruppe, dass wir alle Robo-
ter sind und unsere Aufgabe darin be-
steht, die Abfallgegenstände in Dinge zu 
sortieren, die wiederverwendet, recy-
celt oder zu Kompost gemacht werden 
können, während einige Dinge mög-
licherweise auf die Mülldeponie müs-
sen. Aber sei vorsichtig, manchmal sind 
Roboter etwas rostig und müssen re-
pariert werden. Wenn die leitende Per-
son „Reparatur“ ruft, muss der Roboter 
in Aktion stehen bleiben und auf seine 
Teamkollegen warten, um repariert zu 
werden, bevor er fortfahren kann. Dies 
geschieht durch eine High-Five-Geste.

Wenn die leitende Person „los“ ruft, be-
ginnen die Teams ihren Staffellauf. Eine 
Person nimmt einen Gegenstand und 
rennt zu den Sortierbehältern. Wenn sie 
ankommen, müssen sie entscheiden, in 
welchen Behälter sie ihren Gegenstand 
legen sollen.

•	 Wenn es recycelt oder zu etwas 
Neuem umgewandelt werden kann, 
kommt es ins Recycling.

•	 Wenn es sich um ein Naturprodukt 
handelt, kann es in den Kompostbe-
hälter gelegt werden

•	 Wenn es nicht wiederverwendet, 
recycelt oder kompostiert werden 
kann, muss es in den Müll.

Dann müssen sie zu ihrem Team zurück-
rennen und die nächste Person abklat-
schen, die rennen und den Gegenstand 
sortieren soll.

Das erste Team, das alle ihre Gegenstän-
de richtig sortiert und den Staffellauf be-
endet, gewinnt!



Race to Recycle 

1 Organise the group into small teams. 
Mark a start and a finish line and place 
a set of sorting buckets at the finish 
line for each team. Give each group 
their set of waste items (12). 

3 When the leader shouts ‘go’ the teams 
start their relay race. One person takes 
an item and races to the sorting 
buckets. When they arrive they must 
decide which bucket to place their 
item in. 
• If it can be recycled or upcycled 

into something new it goes in the 
recycling 

• If it is a natural product it can go 
into the compost bin to rot down 
into soil

• If it cannot be reused, recycled, or 
composted it must go in the rubbish

Then they must run back to their team 
and tag the next person to run and 
sort the item. 

2 Explain to the group that we are all 
robots and our job is to sort out the 
waste items into things that can be 
reused, recycled or made into compost, 
and some things might have to go to the 
rubbish dump. 

But be careful, sometimes, robots are a 
bit rusty and need repairing. When the 
leader shouts ‘repair’ the robot in action 
must stop and wait for their fellow 
teammates to repair them before they 
can continue. This is done with a high-
five.

20
Mins

4 The first team to correctly sort all of 
their items and complete the race 
wins!

5 Finish the activity with a short 
discussion using the questions below. 

• What items did we put in our 
rubbish bin? Is there a way these 
could be reused, recycled, or made 
into something else? 

YOUNGER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
We don’t want our future world to become a 
rubbish dump! How can we reuse, recycle, or 
compost items so they don’t get thrown 
away. The fastest team to sort all of their 
items wins! This activity is designed as a 
‘relay race’ discovered on her travels.

MATERIALS: 
Each group will need one set of ‘Waste Items’ 
(see below) and three sorting buckets.

Print, cut out, and mix up one set of items 
for each group. If you don’t have a printer, 
write and cut out the items on 12 pieces of 
paper or card. Label each of the sorting 
buckets ‘rubbish’ ‘recycle/ upcycle’ and 
‘compost.’ Familiarise yourself with the 
recycling, composting or waste facilities in 
your country before you start so you can 
explain which sorting buckets the items go 
in.  

• How can we stop so much rubbish 
being dumped in our world? 

• What other things do we reuse or 
recycle at home? 

• What do you think causes the most 
rubbish at your home? What do 
you throw away the most?

WASTE ITEMS 

Apple core

Broken mug 

Toy

Bottle 

Can

Jumper Eggshells 

Banana skin

Used facemask

Paint tin

NewspaperOld mobile phone
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Beende die Aktivität mit einer kurzen 
Diskussion unter Verwendung der fol-
genden Fragen.

·	 Welche Gegenstände haben wir 
in unseren Müllbehälter gelegt? 
Gibt es eine Möglichkeit, diese 
wiederverwendet, recycelt oder 
zu etwas anderem gemacht wer-
den könnten?

·	 Wie können wir verhindern, dass 
so viel Müll in unserer Welt abge-
laden wird?

·	 Was verwenden oder recyceln 
wir sonst noch zu Hause?

·	 Was glaubst du, verursacht den 
meisten Müll in deinem Zuhause? 
Was wirfst du am meisten weg?

Abfallgegenstände 

Benutzte Gesichtsmaske  Spielzeug  Apfelkern

Zerbrochene Tasse  Flasche  Bananenschale 

Farbdose  Pullover Eierschale

Altes Mobiltelefon  D o s e  Zeitung 



Future Recycling  20
Mins

1 Do you know what recycling is and 
how it is done? Can you recycle in 
your local area? If not, read the 
following:  
Recycling is a process that breaks 
down a material, so that it can be 
remade into something new. For 
example a plastic bottle is compressed 
and transported to a recycling plant. 
There, it is separated from the lid as 
they are different materials. The bottle 
is then broken down into small parts 
and molten. This molten plastic is 
cooled and made into small pieces 
which new bottles can be made from. 

2 Introduce and explain the different 
types of plastics using the introduction 
below. 

Welcome the group to the Ceesay  
Recycling Plant. This is the future of 
recycling! Here, we use different 
techniques to recycle different kinds of 
plastics. Did you know that not all the 
plastics we use are the same? There are 
several kinds depending on what it is 
used for and it contains different 
chemical compounds. 

3 Explain the rules of the game 

• The game will be played in two 
parts, the first part of the race will 
run without new technologies. In 
the second part of the race, new 
technologies will be introduced. 

• The race starts with a signal from 
the leader. 

• One person per group must choose 
a piece of plastic, race to the 
sorting buckets and place the item 
in the correct marked container 
(PET, PP, or PS), then run back to 
their team. 

• Once they are back they must tag 
the next person to go and that 
person must do the same.

• The team that finishes first and has 
sorted all their items correctly 
wins.

4 Play the first round of the game! 

5 Now you will play the second part of 
the game with the new technologies 
introduced. Explain to the group 
that this recycling plant uses new 
technologies to make recycling better 
and more efficient. 

We use… 
• Robots to sort items faster
• Artificial intelligence to recognise 

the plastics while they are 
transported and sort them earlier

• Chemicals to break down the 
plastics. This means they are not 
sorted but broken down into tiny 
parts, their molecules, and can 
then be made into new plastic 
items.

• Our recycling plant also needs a lot 
of power which we get through 
solar energy. But sometimes this is 
not enough to power everything 
and we have to go a bit slower.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
In the first round, groups will sort their 
recycling without technology. In the second 
round, new technology and scenarios will be 
introduced to the game. Which team will be 
the fastest?

Mark a start and finish running distance and 
separate the group into small groups of 4. 
Place each group on the start line and give 
them their set of (30) pieces of ‘plastic’. Place 
three containers per group on the finish line 
and label them the three different plastic 
types:  PET, PP or PS. 

MATERIALS: 
• Either three sets of ten different materials 

which represent different kinds of plastic. 
For example, 10x pieces of cardboard, 
10x pieces of paper, and 10x plastic cards. 
Or, three sets of clean recyclable plastic 
items. For example, 10 water bottles,  
10 yoghurt pots and 10 pieces of 
packaging. If you have a small group you 
can reduce the number of materials you 
use. Always use used materials that can 
be reused or recycled afterwards! 

• Three containers per group to collect the 
above items .

If you have chosen to use three different 
types of materials to represent the different 
kinds of plastic, agree which material is which 
plastic type (PET, PP or PS) before starting 
the game.  

At this recycling plant, we specialise in 
• PET (polyethylene terephthalate) 

which is used to make bottles
• PP (polypropylene) which is used 

to make yoghurt cups or straws; 
and,

• PS (polystyrene) which is used to 
make take-away food, packaging, 
or toys.

To recycle these compounds, all the 
different plastics have to be separated 
and sorted correctly.

3332

Mittlere / Ältere Menschen:

Zukünftiges Recycling
AKTIVITÄTSTYP:

Aktiv

ZIEL:

In der ersten Runde werden Gruppen ihr Recy-
cling ohne Technologie sortieren. In der zwei-
ten Runde werden neue Technologien und Sze-
narien in das Spiel eingeführt. Welches Team 
wird am schnellsten sein?

MATERIALIEN:

• Entweder drei Sätze von zehn verschiede-
nen Materialien, die verschiedene Arten von 
Plastik repräsentierenZumZ (zum Beispiel 
10x Stücke Pappe, 10x Stücke Papier und 10x 
Plastikkarten. ). oder drei Sätze von sauberen 
recycelbaren Plastikartikeln (zum Beispiel 10 
Wasserflaschen, 10 Joghurtbecher und 10 
Verpackungsstücke.). Wenn du eine kleine 
Gruppe hast, kannst du die Anzahl der ver-
wendeten Materialien reduzieren. Verwende 
immer gebrauchte Materialien, die später wie-
derverwendet oder recycelt werden können!

• Drei Behälter pro Gruppe, um die oben ge-
nannten Gegenstände zu sammeln.

Markiere eine Start- und Ziellinie und teile die 
Gruppe in kleine Gruppen von 4 Personen auf. 
Platziere jede Gruppe an der Startlinie und gib 
ihnen ihren Satz von (30) „Plastik“ -Stücken. 
Stelle drei Behälter pro Gruppe an der Ziellinie 
auf und beschrifte sie mit den drei verschiede-
nen Plastiktypen: PET, PP oder PS.

Wenn sie sich dazu entschieden haben, drei 
verschiedene Arten von Materialien zu verwen-
den, um die verschiedenen Arten von Plastik zu 
repräsentieren, einigen Sie sich vor Beginn des 
Spiels darauf, welches Material welchem Plas-
tiktyp (PET, PP oder PS) entspricht.

Weißt du, was Recycling ist und wie es 
gemacht wird? Kannst du in deiner lo-
kalen Umgebung recyceln? Wenn nicht, 
lies Folgendes: Recycling ist ein Prozess, 
der ein Material zerlegt, damit es zu et-
was Neuem verarbeitet werden kann. 
Zum Beispiel wird eine Plastikflasche 
komprimiert und zu einer Recycling-
anlage transportiert. Dort wird sie vom 
Deckel getrennt, da es sich um unter-
schiedliche Materialien handelt. Die 
Flasche wird dann in kleine Teile zerlegt 
und geschmolzen. Dieses geschmolze-
ne Plastik wird abgekühlt und zu klei-
nen Stücken gemacht, aus denen neue 
Flaschen hergestellt werden können.

Einführung und Erklärung der verschie-
denen Arten von Plastik anhand der fol-
genden Einleitung. Begrüße die Gruppe 
in der Recyclinganlage Ceesay. Das ist 
die Zukunft des Recyclings! Hier ver-
wenden wir verschiedene Techniken, 
um verschiedene Arten von Plastik zu 
recyceln. Wusstest du, dass nicht alle 
von uns verwendeten Plastiksorten 
gleich sind? Es gibt mehrere Arten, je 
nach Verwendungszweck, und es ent-
hält verschiedene chemische Verbin-
dungen.



Future Recycling  20
Mins

1 Do you know what recycling is and 
how it is done? Can you recycle in 
your local area? If not, read the 
following:  
Recycling is a process that breaks 
down a material, so that it can be 
remade into something new. For 
example a plastic bottle is compressed 
and transported to a recycling plant. 
There, it is separated from the lid as 
they are different materials. The bottle 
is then broken down into small parts 
and molten. This molten plastic is 
cooled and made into small pieces 
which new bottles can be made from. 

2 Introduce and explain the different 
types of plastics using the introduction 
below. 

Welcome the group to the Ceesay  
Recycling Plant. This is the future of 
recycling! Here, we use different 
techniques to recycle different kinds of 
plastics. Did you know that not all the 
plastics we use are the same? There are 
several kinds depending on what it is 
used for and it contains different 
chemical compounds. 

3 Explain the rules of the game 

• The game will be played in two 
parts, the first part of the race will 
run without new technologies. In 
the second part of the race, new 
technologies will be introduced. 

• The race starts with a signal from 
the leader. 

• One person per group must choose 
a piece of plastic, race to the 
sorting buckets and place the item 
in the correct marked container 
(PET, PP, or PS), then run back to 
their team. 

• Once they are back they must tag 
the next person to go and that 
person must do the same.

• The team that finishes first and has 
sorted all their items correctly 
wins.

4 Play the first round of the game! 

5 Now you will play the second part of 
the game with the new technologies 
introduced. Explain to the group 
that this recycling plant uses new 
technologies to make recycling better 
and more efficient. 

We use… 
• Robots to sort items faster
• Artificial intelligence to recognise 

the plastics while they are 
transported and sort them earlier

• Chemicals to break down the 
plastics. This means they are not 
sorted but broken down into tiny 
parts, their molecules, and can 
then be made into new plastic 
items.

• Our recycling plant also needs a lot 
of power which we get through 
solar energy. But sometimes this is 
not enough to power everything 
and we have to go a bit slower.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
In the first round, groups will sort their 
recycling without technology. In the second 
round, new technology and scenarios will be 
introduced to the game. Which team will be 
the fastest?

Mark a start and finish running distance and 
separate the group into small groups of 4. 
Place each group on the start line and give 
them their set of (30) pieces of ‘plastic’. Place 
three containers per group on the finish line 
and label them the three different plastic 
types:  PET, PP or PS. 

MATERIALS: 
• Either three sets of ten different materials 

which represent different kinds of plastic. 
For example, 10x pieces of cardboard, 
10x pieces of paper, and 10x plastic cards. 
Or, three sets of clean recyclable plastic 
items. For example, 10 water bottles,  
10 yoghurt pots and 10 pieces of 
packaging. If you have a small group you 
can reduce the number of materials you 
use. Always use used materials that can 
be reused or recycled afterwards! 

• Three containers per group to collect the 
above items .

If you have chosen to use three different 
types of materials to represent the different 
kinds of plastic, agree which material is which 
plastic type (PET, PP or PS) before starting 
the game.  

At this recycling plant, we specialise in 
• PET (polyethylene terephthalate) 

which is used to make bottles
• PP (polypropylene) which is used 

to make yoghurt cups or straws; 
and,

• PS (polystyrene) which is used to 
make take-away food, packaging, 
or toys.

To recycle these compounds, all the 
different plastics have to be separated 
and sorted correctly.

3332

Zukünftiges Recycling
In dieser Recyclinganlage sind wir spe-
zialisiert auf:

·	 PET (Polyethylenterephthalat), das 
zur Herstellung von Flaschen ver-
wendet wird,

·	 PP (Polypropylen), das zur Her-
stellung von Joghurtbechern oder 
Strohhalmen verwendet wird; und,

·	 PS (Polystyrol), das zur Herstel-
lung von Take-away-Verpackungen, 
Spielzeug oder Verpackungen ver-
wendet wird.

Um diese Verbindungen zu recyceln, 
müssen alle verschiedenen Plastikarten 
korrekt getrennt und sortiert werden.

Erkläre die Regeln des Spiels:

·	 Das Spiel besteht aus zwei Tei-
len. Im ersten Teil des Rennens 
werden keine neuen Technolo-
gien verwendet. Im zweiten Teil 
des Rennens werden neue Tech-
nologien eingeführt.

·	 Das Rennen beginnt mit einem 
Signal vom Leiter.

·	 Eine Person pro Gruppe muss 
ein Stück Plastik auswählen, 
zum Sortierbehälter rennen und 
den Gegenstand in den richti-
gen markierten Behälter (PET, 
PP oder PS) legen und dann zu 
ihrem Team zurückrennen.

·	 Sobald sie zurück sind, müssen 
sie die nächste Person markie-
ren, die dasselbe tun muss.

·	 Das Team, das als erstes fertig ist 
und alle seine Gegenstände rich-
tig sortiert hat, gewinnt.

Spiele die erste Runde des Spiels!

Jetzt spielst du den zweiten Teil des 
Spiels mit den neuen Technologien. Er-
kläre der Gruppe, dass diese Recycling-
anlage neue Technologien verwendet, 
um das Recycling zu verbessern und ef-
fizienter zu gestalten.

Wir verwenden...

·	 Roboter, um Gegenstände 
schneller zu sortieren.

·	 Künstliche Intelligenz, um die 
Kunststoffe zu erkennen, wäh-
rend sie transportiert werden, 
und sie früher zu sortieren.

·	 Chemikalien, um die Kunststof-
fe abzubauen. Das bedeutet, 
dass sie nicht sortiert, sondern in 
winzige Teile, ihre Moleküle, zer-
legt werden können und dann zu 
neuen Kunststoffgegenständen 
verarbeitet werden können.

·	 Unsere Recyclinganlage benötigt 
auch viel Energie, die wir durch 
Solarenergie erhalten. Manchmal 
reicht das jedoch nicht aus, um 
alles zu betreiben, und wir müs-
sen etwas langsamer arbeiten.



Middle Years: 
• What do you know about recycling in 

your country, can you recycle different 
types of plastic? 

• Should the world build more recycling 
plants or should we concentrate on 
reducing our use of plastic all together? 

• How can you reuse plastic if you’re not 
able to recycle them? 

• Do you think that banning plastic is a 
good thing? 

Older years:
• Is technology always a good thing and 

does it always make our lives better?  
What are the advantages and 
disadvantages of new technologies? Tip, 
think about the money and resources we 
need to create technology. 

• What other technologies have you heard 
of that are making a positive difference 
in your country and the wider world? 

• How can we balance technology and 
nature?

• How can we reduce the amount of plastic 
and packaging in the world? 

6 Explain to the participants that you 
will play the game again, but this time 
using different technologies. Each 
technology has a rule which will 
change the game. Explain the rules 
for each technology using the table 
below. 

7 The leader calls out the different 
technology types and rules 
throughout the game. The first team 
to sort all their items wins. 

8 After the race, complete the activity 
by choosing some of the questions 
below to discuss. 

Technology Type

1. Robots

2. Artificial Intelligence

3. Chemical Breakdown 

4. Power Cut

Before you start running, sort all the materials

Take two materials to sort

No need to sort the materials at the end

Only every 2nd person can take a material

Rules

Dear Diary, 
It's tricky to run in walking shoes but I 
loved the race! We thought of all kinds of 
items you could make through recycled 
materials - what can you think of? 
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Erkläre den Teilnehmenden, dass ihr das 
Spiel erneut spielen werdet, diesmal je-
doch unter Verwendung unterschied-
licher Technologien. Jede Technologie 
hat eine Regel, die das Spiel verändert. 
Erläutere die Regeln für jede Technolo-
gie mithilfe der folgenden Tabelle.

Technologie	 Regel

1. Roboter	

Ein Teammitglied kann zwei Gegenstände 
auf einmal sortieren.

2. Künstliche Intelligenz	

Die Gruppen dürfen ihre Gegenstände vorher an-
schauen, bevor sie sie sortieren.

3. Chemikalien	 Die Gegenstände müssen nicht sortiert werden, da 
sie chemisch abgebaut werden

Mittelere Menschen:

·	 Was weißt du über Recycling in dei-
nem Land, kannst du verschiedene Ar-
ten von Kunststoff recyceln?

·	 Sollte die Welt mehr Recyclinganlagen 
bauen oder sollten wir uns darauf kon-
zentrieren, unseren Plastikverbrauch 
insgesamt zu reduzieren?

·	 Wie kannst du Kunststoff wiederver-
wenden, wenn du sie nicht recyceln 
kannst?

·	 Denkst du, dass ein Verbot von Plastik 
eine gute Sache ist?

4. Stromausfall Nur jede zweite Person darf mit einem Material 
rennen

Der Anführer ruft die verschiedenen 
Technologietypen und Regeln wäh-
rend des Spiels aus. Das Team, das als 
erstes alle seine Gegenstände sortiert, 
gewinnt.

Nach dem Rennen schließt ihr die Ak-
tivität ab, indem einige der folgenden 
Fragen besprochen werden.

Ältere Menschen:

·	 Ist Technologie immer etwas Gutes und 
macht sie unser Leben immer besser? 
Was sind die Vor- und Nachteile neu-
er Technologien? Tipp: Denke darüber 
nach, wie viel Geld und Ressourcen wir 
benötigen, um Technologien zu entwi-
ckeln.

·	 Welche anderen Technologien kennst 
du, die in deinem Land und auf der Welt 
einen positiven Unterschied machen?

·	 Wie können wir Technologie und Natur 
in Einklang bringen?

·	 Wie können wir die Menge an Kunst-
stoff und Verpackungen in der Welt re-
duzieren?



Middle Years: 
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• Do you think that banning plastic is a 
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does it always make our lives better?  
What are the advantages and 
disadvantages of new technologies? Tip, 
think about the money and resources we 
need to create technology. 

• What other technologies have you heard 
of that are making a positive difference 
in your country and the wider world? 

• How can we balance technology and 
nature?

• How can we reduce the amount of plastic 
and packaging in the world? 

6 Explain to the participants that you 
will play the game again, but this time 
using different technologies. Each 
technology has a rule which will 
change the game. Explain the rules 
for each technology using the table 
below. 

7 The leader calls out the different 
technology types and rules 
throughout the game. The first team 
to sort all their items wins. 

8 After the race, complete the activity 
by choosing some of the questions 
below to discuss. 

Technology Type

1. Robots

2. Artificial Intelligence

3. Chemical Breakdown 

4. Power Cut

Before you start running, sort all the materials

Take two materials to sort

No need to sort the materials at the end

Only every 2nd person can take a material

Rules

Dear Diary, 
It's tricky to run in walking shoes but I 
loved the race! We thought of all kinds of 
items you could make through recycled 
materials - what can you think of? 
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Liebes Tagebuch,
Es ist knifflig, in Wanderschuhen zu rennen, aber ich 
habe das Rennen geliebt! Wir haben an alle möglichen 
Gegenstände gedacht, die man aus recycelten Mate-
rialien herstellen könnte - was fällt dir dazu ein?



PART 2: 
Environmental Knowledge 

This section is designed to help participants 
either practise the key skills needed to 
manage negative feelings associated with 
climate change or develop important 
navigation and spatial awareness skills 
needed in an emergency situation in the 
future. 

Choose between a 
discussion based well-being activity… 
   
Younger Years: 
Forest Guardian (Page 38)  

Middle/ Older Years: 
Mindful Toolbox  (Page 42)   

Sometimes, thinking about our future when 
we’re surrounded by bad news or stories 
about the environment can be daunting and 
make us feel anxious. In these activities 
you’ll learn how to stay calm and manage 
negative feelings associated with 
environmental issues. 

Or play some 
active games…

All Ages: 
Luna Leads the Way  (Page 46)  

All Ages: 
Maggie’s Keys  (Page 48)  
                
Being part of Girl Guiding and Girl Scouting 
creates unique opportunities to explore the 
world around us. As we become more 
dependent on technology some of our core 
navigation skills may be forgotten in the 
future. To win these games, you’ll need a 
compass, good hearing, and your best Girl 
Guiding and Girl Scouting skills!  

Dear Diary, 
  
Have you ever felt like you’re standing in 
front of a huge mountain with no way to 
get through? That’s how I feel about this 
forest. Well, it used to be a forest. Now it’s 
just miles and miles of branches and mud 
and silence. Where did all the animals go? 
I hope they’re alright. 
  
I don’t know how to be grateful today. But 
I need to remember what Leydy Pech said 
when she was battling to protect Mexican 
land: "I am ready to fight". Maybe if I let 
myself sort through my feelings, I'll find a 
way through. 
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In diesem Abschnitt sollen die Teilnehmenden 
entweder die Schlüsselkompetenzen üben, 
um negative Gefühle im Zusammenhang mit 
dem Klimawandel zu bewältigen, oder wichti-
ge Navigations- und räumliche Orientierungs-
fähigkeiten entwickeln, die in einer Notfallsi-
tuation in der Zukunft benötigt werden.

Wähle zwischen einer auf Diskussion basie-
renden Wohlfühlaktivität...

Waldhüter (Seite 38)

Jüngere Menschen:

Mittlere / Ältere Menschen:

Achtsamkeits-Werkzeugkasten (Sei-
Alle Altersgruppen:

Alle Altersgruppen:
te 42)

Manchmal kann es beängstigend sein und uns 
ängstlich machen, über unsere Zukunft nach-
zudenken, wenn wir von schlechten Nach-
richten oder Geschichten über die Umwelt 
umgeben sind. In diesen Aktivitäten lernst du, 
wie du ruhig bleiben und negative Gefühle im 
Zusammenhang mit Umweltthemen bewälti-
gen kannst.

Oder spiele einige aktive 
Spiele...

Luna führt den Weg (Seite 46)

Die Teilnahme an den Pfadfinderinnen und 
Pfadfinderinnen bietet einzigartige Möglich-
keiten, die Welt um uns herum zu erkunden. 
Mit zunehmender Abhängigkeit von Techno-
logie könnten einige unserer grundlegenden 
Navigationsfähigkeiten in der Zukunft ver-
gessen werden. Um diese Spiele zu gewin-
nen, benötigst du einen Kompass, gutes 
Gehör und deine besten Fähigkeiten als 
Pfadfinderin!

Maggies Schlüssel (Seite 48)
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just miles and miles of branches and mud 
and silence. Where did all the animals go? 
I hope they’re alright. 
  
I don’t know how to be grateful today. But 
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when she was battling to protect Mexican 
land: "I am ready to fight". Maybe if I let 
myself sort through my feelings, I'll find a 
way through. 
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Liebes Tagebuch,
Hast du jemals das Gefühl gehabt, als stünde 
man vor einem riesigen Berg ohne Möglichkeit-
hindurch zu kommen? So fühle ich mich in diesem 
Wald. Nun ja, es war einmal ein Wald. Jetzt sind 
es nur noch Meilen und Meilen von Ästen, Schlamm 
und Stille. Wohin sind all die Tiere gegangen? Ich 
hoffe, es geht ihnen gut.

Ich weiß nicht, wie ich heute dankbar sein soll. 
Aber ich muss mich daran erinnern, was Leydy 
Pech sagte, als sie darum kämpfte, das mexikani-
sche Land zu schützen: „Ich bin bereit zu kämp-
fen“. Vielleicht finde ich einen Weg, wenn ich mir 
erlaube, meine Gefühle zu sortieren.



1 Gather the participants in a quiet and 
cosy area where they can sit 
comfortably. 

The world around us is constantly changing 
and growing, sometimes too fast for us to 
understand what’s going on. Many of the 
changes in our environment are caused by 
climate change. Sometimes we may feel 
daunted or anxious about the information 
we read or watch about climate change, but 
there are things we can do to maintain a 
positive mindset and help us feel better when 
faced with negative news or thoughts. 

In this activity, participants will learn how to 
identify emotions that come with concerns 
for climate change and environmental issues 
and how to address negative feelings.  

2 Begin by telling a short story to spark 
everyone’s imagination. 

Prompt: "Imagine that we are going on a 
magical nature adventure! We are going 
to visit a beautiful forest, where the trees 
are tall, and the leaves are all shades of 
green. The sun is shining warmly, and 
there's a gentle breeze that makes you 
feel calm and happy. Are you ready for 
this exciting adventure?" 

Forest Guardian  20
Mins

3 Ask the children to close their eyes 
and use their imaginations… 

Prompt: "Now, with your eyes closed, 
picture your favourite place to go, maybe 
somewhere outdoors. What can you 
see? What can you hear? What can you 
feel? A breeze? Is the sun shining down 
on you? What can you smell? 

ACTIVITY TYPE: 
Discussion

OBJECTIVE:
In this activity, the younger years will explore 
their emotions using a visualisation story. 
This is to allow them to identify emotions 
they might encounter, and how best to react 
to these emotions when they happen.

Create a calm and quiet environment to sit 

4 Guide the children into the magical 
forest in their minds. Describe the 
sights, sounds, and smells they might 
encounter—birds chirping, rustling 
leaves, and the earthy scent of the 
forest floor.  

Prompt: "As we walk through the forest, 
let's listen to the sounds of nature 
around us. What do you hear? Can you 
hear the leaves rustling in the wind?" 

5 Along the way, have the children 
imagine meeting a friendly Forest 
Guardian. This Guardian is there to 
help and protect them.  
 
Prompt: "As we explore the forest, we 
come across a magical Forest Guardian! 
What do they look like? Are they big or 
small? Friendly and kind, the Guardian is 
here to be your friend." 

6 After introducing the Forest Guardian, 
get the participants to look around 
them and think about the things that 
might not be nice in their imaginary 
forest/place. Encourage the children 
to share any worries they might have 
about climate change with the Forest 
Guardian. Let them know it's okay to 
talk about their feelings.  

Prompt: "The Forest Guardian cares 
about you and wants to listen. If you 
have any worries about the environment 
or climate change, you can share them 
with your new friend. They are here to 
help you feel better." 

7 Talk about nature and its incredible 
superpowers to heal and protect the 
Earth. They play an important part, 
and can be like nature superheroes 
that help take care of our planet!  

Prompt: "Did you know that nature has 
superpowers? Trees clean the air, and 
flowers make the world colourful. You 
can be a nature superhero too by doing 
small things to help our planet. What 
superhero powers can you have?" 

YOUNGER YEARS
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Jüngere Menschen:

Waldhüter
AKTIVITÄTSTYP:

Diskussion

ZIEL:

In dieser Aktivität werden die jüngeren Jahr-
gänge ihre Emotionen mithilfe einer Visuali-
sierungsgeschichte erkunden. Dies soll es ih-
nen ermöglichen, Emotionen zu identifizieren, 
die ihnen begegnen könnten, und wie sie am 
besten auf diese Emotionen reagieren kön-
nen, wenn sie auftreten.

Schaffe eine ruhige und leise Umgebung zum 
Sitzen.

Die Welt um uns herum verändert sich ständig 
und wächst manchmal zu schnell, um zu ver-
stehen, was vor sich geht. Viele der Verände-
rungen in unserer Umwelt werden durch den 
Klimawandel verursacht. Manchmal mögen wir 
uns von den Informationen, die wir über den 
Klimawandel lesen oder sehen, überwältigt 
oder besorgt fühlen, aber es gibt Dinge, die 
wir tun können, um eine positive Einstellung 
zu bewahren und uns besser zu fühlen, wenn 
wir mit negativen Nachrichten oder Gedanken 
konfrontiert sind.

In dieser Aktivität lernen die Teilnehmenden, 
wie sie Emotionen identifizieren können, die 
mit Sorgen um den Klimawandel und Umwelt-
probleme einhergehen, und wie sie mit negati-
ven Gefühlen umgehen können.

Sammelt euch an einem ruhigen und 
gemütlichen Ort, an dem ihr bequem 
sitzen könnt.

Beginne mit einer kurzen Geschichte, 
um die Vorstellungskraft aller zu we-
cken.

Anregung: „Stellt euch vor, wir machen 
uns auf ein magisches Naturabenteuer! 
Wir besuchen einen wunderschönen 
Wald, in dem die Bäume hoch sind und 
die Blätter in allen Grüntönen leuch-
ten. Die Sonne scheint warm, und es 
weht eine sanfte Brise, die euch ruhig 
und glücklich macht. Seid ihr bereit für 
dieses aufregende Abenteuer?“
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leaves, and the earthy scent of the 
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let's listen to the sounds of nature 
around us. What do you hear? Can you 
hear the leaves rustling in the wind?" 

5 Along the way, have the children 
imagine meeting a friendly Forest 
Guardian. This Guardian is there to 
help and protect them.  
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What do they look like? Are they big or 
small? Friendly and kind, the Guardian is 
here to be your friend." 

6 After introducing the Forest Guardian, 
get the participants to look around 
them and think about the things that 
might not be nice in their imaginary 
forest/place. Encourage the children 
to share any worries they might have 
about climate change with the Forest 
Guardian. Let them know it's okay to 
talk about their feelings.  

Prompt: "The Forest Guardian cares 
about you and wants to listen. If you 
have any worries about the environment 
or climate change, you can share them 
with your new friend. They are here to 
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7 Talk about nature and its incredible 
superpowers to heal and protect the 
Earth. They play an important part, 
and can be like nature superheroes 
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YOUNGER YEARS
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Bitte die Kinder darum, ihre Augen zu 
schließen und ihre Vorstellungskraft zu 
nutzen…

Anregung: „Jetzt, mit geschlossenen 
Augen, stellt euch euren Lieblingsort 
vor, vielleicht irgendwo im Freien. Was 
seht ihr? Was hört ihr? Was könnt ihr 
fühlen? Eine Brise? Scheint die Sonne 
auf euch herab? Was könnt ihr riechen?

Leite die Kinder in den magischen Wald 
in ihren Köpfen. Beschreibe die An-
blicke, Geräusche und Gerüche, die sie 
antreffen könnten - Vögel, die zwit-
schern, raschelnde Blätter und der erdi-
ge Duft des Waldbodens.

Anregung: „Wenn wir durch den Wald 
spazieren, hören wir den Klängen der 
Natur um uns herum zu. Was hört ihr? 
Könnt ihr das Rascheln der Blätter im 
Wind hören?“

Lasse die Kinder sich vorstellen, dass 
sie unterwegs einen freundlichen Wald-
behüter treffen. Dieser Hüter ist da, um 
zu helfen und sie zu beschützen.

Anregung: „Auf unserem Weg durch 
den Wald stoßen wir auf einen magi-
schen Waldbewahrer! Wie sieht er aus? 
Ist er groß oder klein? Freundlich und 
nett, der Bewahrer ist hier, um euer 
Freund zu sein.“

Nachdem der Waldbewahrer vorgestellt 
wurde, bitte die Teilnehmenden darum, 
sich umzusehen und über Dinge nach-
zudenken, die in ihrem imaginären Wald 
oder Ort vielleicht nicht schön sind. 
Ermutige die Kinder, etwaige Sorgen, 
die sie über den Klimawandel haben, 
mit dem Waldbewahrer zu teilen. Lasse 
sie wissen, dass es in Ordnung ist, über 
ihre Gefühle zu sprechen.

Anregung: „Der Waldbewahrer küm-
mert sich um euch und möchte zu-
hören. Wenn ihr euch Sorgen über die 
Umwelt oder den Klimawandel macht, 
könnt ihr sie mit eurem neuen Freund 
teilen. Er ist hier, um euch zu helfen, 
euch besser zu fühlen.“

Spreche über die Natur und ihre un-
glaublichen Superkräfte, um die Erde zu 
heilen und zu schützen. Sie spielt eine 
wichtige Rolle und kann wie Natur-
Superhelden sein, die sich um unseren 
Planeten kümmern!

Anregung: „Wusstet ihr, dass die Na-
tur Superkräfte hat? Bäume reinigen 
die Luft, und Blumen machen die Welt 
bunt. Auch ihr könnt ein Natur-Super-
heldAuch ihr könnt ein Natur-Super-
held oder eine Natur-Superheldin sein, 
indem ihr kleine Dinge tut, um unserem 
Planeten zu helfen. Welche Super-
held*innenkräfte könnt ihr haben?“



10
Now, slowly get participants to open 
their eyes. Remind them that they can 
come back to this magical place/forest 
anytime they feel worried, and that 
nature is always there to comfort 
them.  

Prompt: "Take a deep breath and slowly 
open your eyes. You can visit this magical 
forest in your mind whenever you want. 
And remember, nature is always here to 
make you feel calm and happy." 

11 After completing the visualisation, 
give participants time to share their 
experiences if they feel comfortable 
doing so. You can also discuss the small 
actions they can take to protect the 
environment.  

Prompt: "Would anyone like to share 
their favourite part of the magical forest? 
Or maybe something you'd like to do to 
help the Earth? It's wonderful to hear 
what you think!" 

12 At the end of the activity wrap the 
activity up by thanking the participants 
for going on this special adventure 
with you. Let them know that they 
have the power to make a positive 
difference and that their love for 
nature can help make the world a 
better place for everyone.  

8 Now gather the participants in a circle. 
Have them imagine they’re holding a 
tiny seed in their hands, representing 
hope for a better and greener world. 
Ask them to think of one thing they 
can do to help nature, like recycling or 
saving energy.  

Prompt: "Now, imagine a little seed of 
hope in your hands. This seed represents 
your love for nature and the hope you 
have for a better world. What small thing 
can you do to help the Earth? It can be 
as simple as turning off lights when 
you're not using them."

9 Now, tell the participants to use their 
hands to gently water the seed with 
their caring thoughts and intentions 
for the Earth.  

Prompt: "Let's water this seed of hope 
with our love and care. Imagine your 
caring thoughts pouring down like rain, 
helping the seed grow strong." 

4140

Nun sollen sich die Teilnehmenden im 
Kreis sammeln. Lass sie sich vorstel-
len, dass sie einen winzigen Samen in 
ihren Händen halten, der die Hoffnung 
auf eine bessere und grünere Welt re-
präsentiert. Bitte sie, an eine Sache zu 
denken, die sie für die Natur tun kön-
nen, wie zum Beispiel Recycling oder 
Energie sparen. 

Aufforderung: „Stellt euch nun vor, ihr 
haltet einen kleinen Samen der Hoff-
nung in euren Händen. Dieser Samen 
repräsentiert eure Liebe zur Natur und 
die Hoffnung auf eine bessere Welt. 
Was könnt ihr Kleines tun, um der Erde 
zu helfen? Es kann so einfach sein wie 
das Ausschalten von Lichtern, wenn ihr 
sie nicht benötigt.“

Sage den Teilnehmenden nun, ihre Hän-
de zu benutzen, um den Samen sanft 
mit ihren für die Erde bestimmten Ge-
danken und Absichten zu bewässern. 

Aufforderung/Anregung: „Lasst uns 
diesen Samen der Hoffnung mit unserer 
Liebe und Fürsorge gießen. Stellt euch 
vor, wie eure fürsorglichen Gedanken 
wie Regen herabfallen und dem Samen 
helfen, stark zu wachsen.“

Nun, bring die Teilnehmenden langsam 
dazu, ihre Augen zu öffnen. Erinnere sie 
daran, dass sie jederzeit zu diesem ma-
gischen Ort/Wald zurückkehren kön-
nen, wenn sie besorgt sind, und dass 
die Natur immer da ist, um sie zu trös-
ten. Aufforderung: „Atmet tief ein und 
öffnet langsam eure Augen. Ihr könnt 
diesen magischen Wald in eurer Vor-
stellung jederzeit besuchen. Und denkt 
daran, die Natur ist immer da, um euch 
Ruhe und Glück zu schenken.“

Nach Abschluss der Visualisierung gib 
den Teilnehmenden Zeit, ihre Erfahrun-
gen zu teilen, wenn sie sich damit wohl-
fühlen. Ihr könnt auch die kleinen Maß-
nahmen besprechen, die sie ergreifen 
können, um die Umwelt zu schützen. 
Aufforderung: „Möchte jemand sein 
Lieblingsstück des magischen Waldes 
teilen? Oder vielleicht etwas, das ihr 
tun möchtet, um der Erde zu helfen? Es 
ist wunderbar zu hören, was ihr denkt!“
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Now, slowly get participants to open 
their eyes. Remind them that they can 
come back to this magical place/forest 
anytime they feel worried, and that 
nature is always there to comfort 
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Or maybe something you'd like to do to 
help the Earth? It's wonderful to hear 
what you think!" 

12 At the end of the activity wrap the 
activity up by thanking the participants 
for going on this special adventure 
with you. Let them know that they 
have the power to make a positive 
difference and that their love for 
nature can help make the world a 
better place for everyone.  

8 Now gather the participants in a circle. 
Have them imagine they’re holding a 
tiny seed in their hands, representing 
hope for a better and greener world. 
Ask them to think of one thing they 
can do to help nature, like recycling or 
saving energy.  

Prompt: "Now, imagine a little seed of 
hope in your hands. This seed represents 
your love for nature and the hope you 
have for a better world. What small thing 
can you do to help the Earth? It can be 
as simple as turning off lights when 
you're not using them."

9 Now, tell the participants to use their 
hands to gently water the seed with 
their caring thoughts and intentions 
for the Earth.  

Prompt: "Let's water this seed of hope 
with our love and care. Imagine your 
caring thoughts pouring down like rain, 
helping the seed grow strong." 
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Schließe die Aktivität ab, indem du den 
Teilnehmenden für diese besondere 
Abenteuerreise dankst. Lass sie wissen, 
dass sie die Kraft haben, einen positiven 
Unterschied zu machen, und dass ihre 
Liebe zur Natur dazu beitragen kann, die 
Welt für alle zu einem besseren Ort zu 
machen.



Mindful Toolbox  20
Mins

1 Find a comfortable place to sit 
together and start by discussing the 
earth around us. What do we notice is 
happening, encourage the group to 
think of good and bad examples and 
ask how this makes everyone feel. 

Some prompts that could be used are: 

• What environmental issues do 
you see happening in the world 
or in your community?

• How does it make you feel when 
you hear about environmental 
issues in the news?

• What do you think we can do to 
help the environment?

3 Explain that you will randomly read 
out a series of environmental 
statements and ask participants to 
stand near the emotion that most 
describes how they feel about the 
statement. Let participants know that 
there are no right or wrong answers 
and that it’s okay to be at a different 
location from their friends. 

4 Read through each statement 
following the instructions above. 
When participants arrive at their 
chosen emotion, they must discuss 
with their group why the statement 
makes them feel that way. 

2 Ask participants to think of a mixture 
of positive emotions (eg: happy, 
excited, joyful) and negative emotions 
(eg. upset, angry, annoyed, frustrated). 
Think of at least 10 different emotions. 
Write these emotions on a piece of 
paper and stick these around the 
room. 

Paper, enough one sheet per participants 
+ five (5) extra sheets

7 Once participants have completed 
their discussion, they will move on to 
creating their “Mindfulness Hand”. To 
create their “Mindfulness Hand”, 
participants will first be required to 
draw an outline of their hand on a 
piece of paper. 

8 Once they have drawn around their 
hands participants must write down a 
tip or trick they could use when they 
feel negative emotions. Each finger of 
their hand drawn should contain a tip 
or trick. This activity would be a 
perfect opportunity for participants to 
reflect on the conversations they had 
earlier during the first part of the 
game. 

For example:
• When I’m feeling sad I can try to go 

out and take a walk in nature.
• When I’m feeling anxious I can talk 

to a trusted adult or friend. 
• Painting always helps me feel 

better when I am upset, angry, or 
annoyed. 

• Go for a run. 
• Listening to my favourite songs 

makes me happy. 

5 Once all statements have been read 
out, split participants into small 
groups. 

6 In their groups participants must 
choose one positive and negative 
emotion. Participants should then 
discuss how they would move from 
their negative emotion to their 
positive emotion (eg: If you're feeling 
upset, what are ways you could make 
yourself calm). This discussion should 
take around 5 minutes.

Note: This discussion is an opportunity 
for participants to explore more about 
strategies, tips, and tricks they could 
use when feeling these negative 
emotions.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Discussion

OBJECTIVE:
Reflect on how we feel about different 
environmental issues and create our own 
‘Mindful Toolbox’ to turn negative emotions 
into positive ones.  

MATERIALS: 
Environmental Statements, Paper, Pens,
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AKTIVITÄTSTYP:

Diskussion

ZIEL:

Reflektiere darüber, wie wir uns zu verschie-
denen Umweltthemen fühlen, und erstelle 
unseren eigenen ‚Achtsamkeits-Werkzeugkas-
ten‘, um negative Emotionen in positive umzu-
wandeln.

Mittlere / Ältere Menschen:

Achtsamkeits- Werkzeugkasten
MATERIALIEN:

Umweltaussagen, Papier, Stifte

Papier, ausreichend für mindestens ein Blatt 
pro Teilnehmer + fünf (5) zusätzliche Blätter

Sucht euch einen bequemen Platz zum 
gemeinsamen Sitzen und beginnt mit 
einer Diskussion über die Erde um uns 
herum. Was fällt uns auf, ermutigt die 
Gruppe, sowohl positive als auch nega-
tive Beispiele zu bedenken, und fragt, 
wie das jeden Einzelnen fühlen lässt. 
Einige Anregungen, die verwendet wer-
den könnten, sind:

·	 Welche Umweltprobleme siehst 
du in der Welt oder in deiner Ge-
meinschaft?

·	 Wie fühlst du dich, wenn du von 
Umweltproblemen in den Nach-
richten hörst?

·	 Was denkst du, können wir tun, 
um der Umwelt zu helfen?

Bitte die Teilnehmenden, eine Mischung 
aus positiven Emotionen (z.B. glücklich, 
aufgeregt, freudig) und negativen Emo-
tionen (z.B. verärgert, wütend, genervt, 
frustriert) zu überlegen. Denkt an min-
destens 10 verschiedene Emotionen. 
Schreibt diese Emotionen auf ein Blatt 
Papier und klebt sie im Raum auf.

Erkläre, dass du zufällig eine Reihe von 
Umweltaussagen vorlesen wirst und die 
Teilnehmenden bitten wirst, sich in der 
Nähe der Emotion aufzuhalten, die am 
besten beschreibt, wie sie sich zu der 
Aussage fühlen. Teile den Teilnehmen-
den mit, dass es keine richtigen oder 
falschen Antworten gibt und es in Ord-
nung ist, sich an einem anderen Ort als 
ihren Freunden zu befinden.

Lese jede Aussage gemäß den oben ge-
nannten Anweisungen vor. Wenn die 
Teilnehmenden bei ihrer gewählten 
Emotion angekommen sind, sollen sie 
mit ihrer Gruppe besprechen, warum 
die Aussage sie so fühlen lässt.

Nachdem alle Aussagen vorgelesen 
wurden, teile die Teilnehmenden in klei-
ne Gruppen auf.



Mindful Toolbox  20
Mins

1 Find a comfortable place to sit 
together and start by discussing the 
earth around us. What do we notice is 
happening, encourage the group to 
think of good and bad examples and 
ask how this makes everyone feel. 

Some prompts that could be used are: 

• What environmental issues do 
you see happening in the world 
or in your community?

• How does it make you feel when 
you hear about environmental 
issues in the news?

• What do you think we can do to 
help the environment?

3 Explain that you will randomly read 
out a series of environmental 
statements and ask participants to 
stand near the emotion that most 
describes how they feel about the 
statement. Let participants know that 
there are no right or wrong answers 
and that it’s okay to be at a different 
location from their friends. 

4 Read through each statement 
following the instructions above. 
When participants arrive at their 
chosen emotion, they must discuss 
with their group why the statement 
makes them feel that way. 

2 Ask participants to think of a mixture 
of positive emotions (eg: happy, 
excited, joyful) and negative emotions 
(eg. upset, angry, annoyed, frustrated). 
Think of at least 10 different emotions. 
Write these emotions on a piece of 
paper and stick these around the 
room. 

Paper, enough one sheet per participants 
+ five (5) extra sheets

7 Once participants have completed 
their discussion, they will move on to 
creating their “Mindfulness Hand”. To 
create their “Mindfulness Hand”, 
participants will first be required to 
draw an outline of their hand on a 
piece of paper. 

8 Once they have drawn around their 
hands participants must write down a 
tip or trick they could use when they 
feel negative emotions. Each finger of 
their hand drawn should contain a tip 
or trick. This activity would be a 
perfect opportunity for participants to 
reflect on the conversations they had 
earlier during the first part of the 
game. 

For example:
• When I’m feeling sad I can try to go 

out and take a walk in nature.
• When I’m feeling anxious I can talk 

to a trusted adult or friend. 
• Painting always helps me feel 

better when I am upset, angry, or 
annoyed. 

• Go for a run. 
• Listening to my favourite songs 

makes me happy. 

5 Once all statements have been read 
out, split participants into small 
groups. 

6 In their groups participants must 
choose one positive and negative 
emotion. Participants should then 
discuss how they would move from 
their negative emotion to their 
positive emotion (eg: If you're feeling 
upset, what are ways you could make 
yourself calm). This discussion should 
take around 5 minutes.

Note: This discussion is an opportunity 
for participants to explore more about 
strategies, tips, and tricks they could 
use when feeling these negative 
emotions.

MIDDLE/OLDER YEARS

ACTIVITY TYPE: 
Discussion

OBJECTIVE:
Reflect on how we feel about different 
environmental issues and create our own 
‘Mindful Toolbox’ to turn negative emotions 
into positive ones.  

MATERIALS: 
Environmental Statements, Paper, Pens,

4342

Achtsamkeits- Werkzeugkasten
In ihren Gruppen sollen die Teilneh-
menden eine positive und eine negative 
Emotion auswählen. Anschließend soll-
ten sie besprechen, wie sie von ihrer ne-
gativen Emotion zu ihrer positiven Emo-
tion gelangen könnten (zum Beispiel: 
Wenn du dich verärgert fühlst, welche 
Wege gibt es, um dich zu beruhigen?). 
Diese Diskussion sollte etwa 5 Minuten 
dauern. Hinweis: Diese Diskussion bie-
tet den Teilnehmenden die Gelegenheit, 
mehr über Strategien, Tipps und Tricks 
zu erfahren, die sie anwenden können, 
wenn sie diese negativen Emotionen 
verspüren.

Nachdem die Teilnehmenden ihre Dis-
kussion abgeschlossen haben, werden 
sie damit beginnen, ihre „Achtsamkeits-
Hand“ zu erstellen. Um ihre „Achtsam-
keits-Hand“ zu gestalten, müssen die 
Teilnehmenden zunächst eine Umriss-
skizze ihrer Hand auf ein Blatt Papier 
zeichnen.

Nachdem sie die Umrisse ihrer Hände 
gezeichnet haben, sollen die Teilnehmen-
den einen Tipp oder Trick notieren, den 
sie verwenden können, wenn sie negative 
Emotionen verspüren. Jeder Finger ihrer 
gezeichneten Hand sollte einen Tipp oder 
Trick enthalten. Diese Aktivität bietet 
eine perfekte Gelegenheit für die Teil-
nehmenden, über die Gespräche nachzu-
denken, die sie zuvor während des ersten 
Teils des Spiels geführt haben. Zum Bei-
spiel:

·	 Wenn ich traurig bin, kann ich ver-
suchen, nach draußen zu gehen 
und einen Spaziergang in der Na-
tur zu machen.

·	 Wenn ich ängstlich bin, kann ich 
mit einer vertrauenswürdigen Per-
son oder einem Freund sprechen.

·	 Malen hilft mir immer, mich besser 
zu fühlen, wenn ich verärgert, wü-
tend oder genervt bin.

·	 Joggen gehen.

·	 Das Hören meiner Lieblingssongs 
macht mich glücklich.



ENVIRONMENTAL STATEMENTS 

Your school launches a campaign 
to reduce waste and recycle 
more. This is to encourage 
students and staff to reduce 
waste, recycle, and compost. 

 There is an increase in the sea 
level due to the melting of ice 
caps in Antarctica and Greenland. 

Your housing area starts a carpooling 
service for those who go to the 
same school. This is to reduce the 
amount of cars on the road and 
carbon emissions in the air. 

All the trees in your neighbourhood 
are being cut down and no trees 
are being replanted. 

A nearby forest is protected from 
deforestation and logging, to 
make sure wildlife is being 
protected. 

You hear news about the 
bleaching of coral reefs due to 
ocean warming, impacting marine 
biodiversity and tourism. 

It has been very hot where you 
have been staying. People aren’t 
able to go out because of this 
and many people have been 
getting ill.

Your grocery stops providing 
single-use plastic bags to their 
customers. 

You go to your local beach and 
find it scattered with rubbish. 
Kids are unable to play as they 
might have broken glass and 
other unsafe stuff around them. 

Houses and businesses where 
you live have installed solar 
panels to use more renewable 
and cleaner energy.
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Umweltaussagen 

Deine Schule startet eine Kampagne 
zur Abfallreduzierung und verstärkten 
Mülltrennung. Ziel ist es, Schülerin-
nen, Schüler sowie das Personal dazu 
zu ermutigen, Abfall zu minimieren, 
zu recyceln und zu kompostieren.

Es war sehr heiß, dort wo du gewesen 
bist. Aufgrund dieser Hitze können die 
Menschen nicht nach draußen gehen, 
und viele erkranken.

In deinem Wohngebiet wird ein Fahr-
gemeinschaftsdienst für diejenigen ge-
startet, die dieselbe Schule besuchen. 
Dies soll die Anzahl der Autos auf der 
Straße und die Kohlenstoffemissionen 
in der Luft reduzieren.

Du gehst zu deinem örtlichen Strand 
und entdeckst, dass er mit Müll über-
sät ist. Kinder können nicht spielen, 
da möglicherweise Glasscherben und 
andere unsichere Gegenstände herum-
liegen.

Ein nahegelegener Wald wird vor Ab-
holzung und Holzeinschlag geschützt, 
um sicherzustellen, dass die Tierwelt 
bewahrt wird.



ENVIRONMENTAL STATEMENTS 

Your school launches a campaign 
to reduce waste and recycle 
more. This is to encourage 
students and staff to reduce 
waste, recycle, and compost. 

 There is an increase in the sea 
level due to the melting of ice 
caps in Antarctica and Greenland. 

Your housing area starts a carpooling 
service for those who go to the 
same school. This is to reduce the 
amount of cars on the road and 
carbon emissions in the air. 

All the trees in your neighbourhood 
are being cut down and no trees 
are being replanted. 

A nearby forest is protected from 
deforestation and logging, to 
make sure wildlife is being 
protected. 

You hear news about the 
bleaching of coral reefs due to 
ocean warming, impacting marine 
biodiversity and tourism. 

It has been very hot where you 
have been staying. People aren’t 
able to go out because of this 
and many people have been 
getting ill.

Your grocery stops providing 
single-use plastic bags to their 
customers. 

You go to your local beach and 
find it scattered with rubbish. 
Kids are unable to play as they 
might have broken glass and 
other unsafe stuff around them. 

Houses and businesses where 
you live have installed solar 
panels to use more renewable 
and cleaner energy.
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Es gibt einen Anstieg des Meeres-
spiegels aufgrund des Schmelzens 
der Eiskappen in der Antarktis und 
Grönland.

Dein Lebensmittelgeschäft stellt das 
Bereitstellen von Einweg-Plastiktüten 
für ihre Kund*innen ein.

Alle Bäume in deiner Nachbarschaft 
werden abgeholzt, und es werden keine 
neuen Bäume gepflanzt.

Häuser und Unternehmen in deiner 
Umgebung haben Solaranlagen instal-
liert, um mehr erneuerbare und saube-
rere Energie zu nutzen.

Du hörst Nachrichten über das Blei-
chen von Korallenriffen aufgrund der 
Erwärmung der Ozeane, was die marine 
Biodiversität und den Tourismus beein-
trächtigt.



Luna Leads the Way  20
Mins

1 Participants must move around the 
room randomly.

2 The leader must read out the following 
statement and participants must 
follow the instructions to develop 
their directional skills and help Luna’s 
friends.

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
Use your Girl Guiding and Girl Scouting skills 
to help Luna’s class navigate their way back 
to safety.

MATERIALS
Paper, pens, compass (older years) 

Put signs saying North, South, East, and West 
around your meeting space. Explain or 
remind the group of the concept of compass 
points before starting. 

The year is 2124 and Miku’s great-grand 
daughter, Luna, is on a school trip with her 
class. Luna’s world has been plunged into 
darkness from a solar eclipse. This occurs 
when the Moon moves between the Sun and 
the Earth, blocking out the Sun’s light. Luna’s 
class has lost their teacher and her friends 
don’t know how to find their way. Navigation 
is dependent on technology but as everything 
runs on solar power, they can’t use it. Luckily, 
Luna is a member of her local Girl Guiding 
and Girl Scouting group and she has learnt 
lots of useful skills to share with you today! 
Luna will need to know the compass points of 
north, south, east, and west to navigate. We 
are going to play a game to practise using 
these directions. Many people come up with 
an acronym to remember these directions. 
Can you create your own? What challenges 
would the class face when navigating the 
local area? Is it very hilly or easy to lose your 
way in the forest or bush?

The leader must explain the 
compass points north, east, 
south, west and point them 
out in the space so everyone 
is clear where they are 
located.

Check the participants 
understand the four compass 
points. Explain northeast, 
northwest, southeast and 
southwest. Add these signs 
around your meeting space 
and use them for the game.

If possible, have your 
participants use a compass 
to work out north, northeast, 
east and so on, then put the 
signs up before playing the 
game.

Statements
• There is a big wave coming 

from the east, run west to 
get to higher ground.

• There is a grizzly bear in 
the south, run east to 
escape it.

• There is clean water in the 
north, skip there to have a 
drink.

• The trees are fruiting in the 
south, go pick some for a 
yummy snack.

• There is a swarm of bees in 
the trees. Run east to 
escape them.

• You walk into some spiky 
plants. Hop west to avoid 
any more.

• Be creative and make up 
your own statements! 

Statements 
• There are dangerous 

animals coming, head 
northwest to get away.

• Your friends are waiting for 
you in the southeast. Wave 
to them.

• There’s a party happening 
in the northeast. Dance 
your way over.

• There are fish in the 
southwestern lagoon, 
head that way to catch 
dinner.

• Be creative and make up 
your own statements! 

Take it further: Play it as an 
elimination game so the last 
one there is out.

Did you know? 
Stars are a great tool to find 
your way in the dark? You 
can create your own 
constellations by poking 
holes in a piece of card and 
holding it over a torch. Find 
out what stars can be seen 
from your country and how 
they can help people 
navigate. 

YOUNGER YEARS MIDDLE YEARS OLDER YEARS
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Luna führt den Weg 
AKTIVITÄTSTYP: 

Aktiv

ZIEL: 

Nutze deine Fähigkeiten aus der Pfadfinde-
rinnen- und Pfadfinderbewegung, um Luna‘s 
Klasse zu helfen, sicher zurückzufinden.

MATERIALIEN:

Papier, Stifte, Kompass (für ältere Jahrgänge)

Platziere Schilder mit den Richtungen Nord, 
Süd, Ost und West in deinem Treffpunkt. Er-
kläre oder erinnere die Gruppe vor dem Start 
an das Konzept der Himmelsrichtungen.

Das Jahr ist 2124, und die Urenkelin von 
Miku, Luna, ist auf Klassenfahrt. Lunas Welt 
wurde durch eine Sonnenfinsternis in Dunkel-
heit getaucht. Dies geschieht, wenn der Mond 
zwischen die Sonne und die Erde tritt und das 
Sonnenlicht blockiert. Lunas Klasse hat ihre 
Lehrerin verloren, und ihre Freunde wissen 
nicht, wie sie den Weg finden sollen. Die Na-
vigation hängt von Technologie ab, aber da 
alles mit Solarenergie betrieben wird, können 
sie sie nicht nutzen. Glücklicherweise ist Luna 
Mitglied ihrer örtlichen Pfadfinderinnengrup-
pe und hat viele nützliche Fähigkeiten gelernt, 
die sie heute mit euch teilen kann! Luna muss 
die Himmelsrichtungen Nord, Süd, Ost und 
West kennen, um sich zu orientieren. Wir 
werden ein Spiel spielen, um den Umgang mit 
diesen Richtungen zu üben. 

Viele Menschen überlegen sich ein Akronym, 
um sich diese Richtungen zu merken. Kannst 
du dein eigenes erstellen? Welchen Heraus-
forderungen könnte sich die Klasse gegen-
übersehen, wenn sie sich in der Umgebung 
orientieren muss? Ist es sehr hügelig oder 
leicht, sich im Wald oder Busch zu verirren?

Die Teilnehmenden müssen sich zufällig 
im Raum bewegen.

Der*die Leiter*in muss die folgende 
Aussage vorlesen, und die Teilnehmen-
den müssen den Anweisungen folgen, 
um ihre Orientierungsfähigkeiten zu 
entwickeln und Luna‘s Freunden zu 
helfen.



Luna Leads the Way  20
Mins

1 Participants must move around the 
room randomly.

2 The leader must read out the following 
statement and participants must 
follow the instructions to develop 
their directional skills and help Luna’s 
friends.

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
Use your Girl Guiding and Girl Scouting skills 
to help Luna’s class navigate their way back 
to safety.

MATERIALS
Paper, pens, compass (older years) 

Put signs saying North, South, East, and West 
around your meeting space. Explain or 
remind the group of the concept of compass 
points before starting. 

The year is 2124 and Miku’s great-grand 
daughter, Luna, is on a school trip with her 
class. Luna’s world has been plunged into 
darkness from a solar eclipse. This occurs 
when the Moon moves between the Sun and 
the Earth, blocking out the Sun’s light. Luna’s 
class has lost their teacher and her friends 
don’t know how to find their way. Navigation 
is dependent on technology but as everything 
runs on solar power, they can’t use it. Luckily, 
Luna is a member of her local Girl Guiding 
and Girl Scouting group and she has learnt 
lots of useful skills to share with you today! 
Luna will need to know the compass points of 
north, south, east, and west to navigate. We 
are going to play a game to practise using 
these directions. Many people come up with 
an acronym to remember these directions. 
Can you create your own? What challenges 
would the class face when navigating the 
local area? Is it very hilly or easy to lose your 
way in the forest or bush?

The leader must explain the 
compass points north, east, 
south, west and point them 
out in the space so everyone 
is clear where they are 
located.

Check the participants 
understand the four compass 
points. Explain northeast, 
northwest, southeast and 
southwest. Add these signs 
around your meeting space 
and use them for the game.

If possible, have your 
participants use a compass 
to work out north, northeast, 
east and so on, then put the 
signs up before playing the 
game.

Statements
• There is a big wave coming 

from the east, run west to 
get to higher ground.

• There is a grizzly bear in 
the south, run east to 
escape it.

• There is clean water in the 
north, skip there to have a 
drink.

• The trees are fruiting in the 
south, go pick some for a 
yummy snack.

• There is a swarm of bees in 
the trees. Run east to 
escape them.

• You walk into some spiky 
plants. Hop west to avoid 
any more.

• Be creative and make up 
your own statements! 

Statements 
• There are dangerous 

animals coming, head 
northwest to get away.

• Your friends are waiting for 
you in the southeast. Wave 
to them.

• There’s a party happening 
in the northeast. Dance 
your way over.

• There are fish in the 
southwestern lagoon, 
head that way to catch 
dinner.

• Be creative and make up 
your own statements! 

Take it further: Play it as an 
elimination game so the last 
one there is out.

Did you know? 
Stars are a great tool to find 
your way in the dark? You 
can create your own 
constellations by poking 
holes in a piece of card and 
holding it over a torch. Find 
out what stars can be seen 
from your country and how 
they can help people 
navigate. 

YOUNGER YEARS MIDDLE YEARS OLDER YEARS
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Jüngere Menschen: Ältere Menschen:Mittlere Menschen:

DerDer*die Leiter*in muss die 
Himmelsrichtungen Nord, Ost, 
Süd und West erklären und 
sie im Raum zeigen, damit alle 
deutlich sehen, wo sie sich be-
finden.

Aussagen:

·	 Eine große Welle 
kommt aus dem Osten, 
laufe nach Westen, um 
auf höheres Gelände zu 
gelangen.

·	 Im Süden ist ein Grizz-
lybär, laufe nach Osten, 
um ihm zu entkommen.

·	 Im Norden gibt es 
sauberes Wasser, hüp-
fe dorthin, um einen 
Schluck zu trinken.

·	 Die Bäume im Süden 
tragen Früchte, geh 
dorthin und pflücke 
welche für einen lecke-
ren Snack.

·	 Ein Schwarm Bienen 
befindet sich in den 
Bäumen. Laufe nach 
Osten, um ihnen zu 
entkommen.

·	 Du läufst in einige 
spitze Pflanzen. Hüpfe 
nach Westen, um wei-
teren auszuweichen.

·	 Sei kreativ und erfinde 
eigene Aussagen!

Überprüfe, ob die Teilnehmen-
den die vier Himmelsrichtun-
gen verstehen. Erkläre auch 
Nordost, Nordwest, Südost 
und Südwest. Platziere diese 
Schilder in deinem Versamm-
lungsbereich und verwende 
sie für das Spiel.

Aussagen:

·	 Gefährliche Tiere kom-
men, gehe nach Nord-
westen, um dich zu ent-
fernen.

·	 Deine Freunde warten 
im Südosten auf dich. 
Winke ihnen zu.

·	 Im Nordosten findet 
eine Party statt. Tanze 
rüber.

·	 Es gibt Fische in der 
Lagune im Südwesten, 
gehe in diese Richtung, 
um das Abendessen zu 
fangen.

·	 Sei kreativ und erfinde 
eigene Aussagen!

Weiterführende Idee: Spiele es 
als ein Ausscheidungsspiel, bei 
dem der Letzte, der ankommt, 
ausscheidet.

Wenn möglich, lass die Teil-
nehmenden einen Kompass 
verwenden, um Nord, Nord-
ost, Ost usw. herauszufinden, 
und platziere dann die Schil-
der, bevor du das Spiel spielst.

Wusstest du schon?

Sterne sind ein großartiges 
Werkzeug, um sich im Dun-
keln zurechtzufinden? Du 
kannst deine eigenen Sternbil-
der erstellen, indem du Löcher 
in eine Kartonkarte stichst und 
sie über eine Taschenlampe 
hältst. Finde heraus, welche 
Sterne von deinem Land aus 
sichtbar sind und wie sie den 
Menschen bei der Navigation 
helfen können.



Maggie’s keys  20
Mins

1 Explain to the group that in the 
darkness of the solar eclipse, you need 
to be aware of what’s happening 
around you. 

2 One person will be chosen to sit on 
the chair with a blindfold over their 
eyes.

3 Another person from the circle will be 
chosen to pick up the keys from 
underneath the chair as quietly as 
they can and return to their space 
without being heard; this person is 
Maggie. Maggie is a Magpie who lives 
at Pax Lodge, the WAGGGS World 
Centre in London, UK. Magpies are 
black and white birds who, according 
to folk tales, like to steal shiny objects, 
such as keys. 

4 The person sitting on the chair in the 
centre of the circle must try to catch 
Maggie. 

5 When you have finished playing the 
game, ask the group to think why 
spatial awareness is a useful skill, how 
might it help with navigation or in an 
emergency environmental situation? 

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
Practise your spatial awareness skills

MATERIALS
Chair, blindfold, a bunch of keys/objects that 
make a little noise when moved

Put one chair in the centre and everyone 
forms a circle around it. Put the keys (or 
similar items) underneath the chair.

If the participant sitting on 
the chair hears the keys or 
Maggie, they should point at 
them and say “Maggie, stop!”

Maggie must walk around 
the outside of the circle 
before approaching the 
chair. When they return to 
their position in the circle, 
everyone hides their hands 
behind their backs and the 
person in the middle can take 
off their blindfold and guess 
who Maggie is.

Maggie walks around the 
outside of the circle after 
getting the keys before 
returning to their position. 
Everyone hides their hands 
behind their backs and the 
person in the middle can take 
off their blindfold and guess 
who Maggie is.

YOUNGER YEARS MIDDLE YEARS OLDER YEARS

INSTRUCTIONS
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AKTIVITÄTSTYP:

Aktiv

ZIEL:

Übe deine räumlichen Wahrnehmungs-
fähigkeiten.

Die Schlüssel von Maggie
MATERIALIEN:

Stuhl, Augenbinde, eine Gruppe von Schlüs-
seln oder Objekten, die beim Bewegen leise 
Geräusche machen.

Stelle einen Stuhl in die Mitte und lass alle ei-
nen Kreis darum bilden. Platziere die Schlüssel 
(oder ähnliche Gegenstände) unter dem Stuhl.

Erkläre der Gruppe, dass du bei der 
Dunkelheit der Sonnenfinsternis darauf 
achten musst, was um dich herum pas-
siert.

Eine Person wird ausgewählt, sich mit 
verbundenen Augen auf den Stuhl zu 
setzen.

Eine andere Person aus dem Kreis wird 
ausgewählt, die Schlüssel unter dem 
Stuhl so leise wie möglich aufzuheben 
und in ihren Bereich zurückzukehren, 
ohne gehört zu werden; diese Person 
ist Maggie. Maggie ist eine Elster, die 
im Pax Lodge, dem WAGGGS Weltzen-
trum in London, UK, lebt. Elstern sind 
schwarz-weiße Vögel, die laut Volks-
erzählungen gerne glänzende Objekte 
wie Schlüssel stehlen.

Die Person, die auf dem Stuhl im Zent-
rum des Kreises sitzt, muss versuchen, 
Maggie zu fangen.

Wenn das Spiel beendet ist, frage die 
Gruppe, warum räumliche Wahrneh-
mung eine nützliche Fähigkeit ist und 
wie sie bei der Navigation oder in einer 
umweltbedingten Notfallsituation hel-
fen könnte.



Maggie’s keys  20
Mins

1 Explain to the group that in the 
darkness of the solar eclipse, you need 
to be aware of what’s happening 
around you. 

2 One person will be chosen to sit on 
the chair with a blindfold over their 
eyes.

3 Another person from the circle will be 
chosen to pick up the keys from 
underneath the chair as quietly as 
they can and return to their space 
without being heard; this person is 
Maggie. Maggie is a Magpie who lives 
at Pax Lodge, the WAGGGS World 
Centre in London, UK. Magpies are 
black and white birds who, according 
to folk tales, like to steal shiny objects, 
such as keys. 

4 The person sitting on the chair in the 
centre of the circle must try to catch 
Maggie. 

5 When you have finished playing the 
game, ask the group to think why 
spatial awareness is a useful skill, how 
might it help with navigation or in an 
emergency environmental situation? 

ACTIVITY TYPE: 
Active 

OBJECTIVE:
Practise your spatial awareness skills

MATERIALS
Chair, blindfold, a bunch of keys/objects that 
make a little noise when moved

Put one chair in the centre and everyone 
forms a circle around it. Put the keys (or 
similar items) underneath the chair.

If the participant sitting on 
the chair hears the keys or 
Maggie, they should point at 
them and say “Maggie, stop!”

Maggie must walk around 
the outside of the circle 
before approaching the 
chair. When they return to 
their position in the circle, 
everyone hides their hands 
behind their backs and the 
person in the middle can take 
off their blindfold and guess 
who Maggie is.

Maggie walks around the 
outside of the circle after 
getting the keys before 
returning to their position. 
Everyone hides their hands 
behind their backs and the 
person in the middle can take 
off their blindfold and guess 
who Maggie is.

YOUNGER YEARS MIDDLE YEARS OLDER YEARS

INSTRUCTIONS
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Die Schlüssel von Maggie

Jüngere Menschen: Ältere Menschen:Mittlere Menschen:

Anweisungen 

Wenn die Person auf dem 
Stuhl die Schlüssel oder Mag-
gie hört, sollte sie auf sie 
zeigen und sagen: „Maggie, 
stop!“

Maggie muss außerhalb des 
Kreises herumgehen, bevor 
sie sich dem Stuhl nähert. 
Wenn sie zu ihrer Position im 
Kreis zurückkehren, versteckt 
jeder seine Hände hinter dem 
Rücken, und die Person in der 
Mitte kann die Augenbinde 
abnehmen und raten, wer 
Maggie ist.

Maggie geht nach dem Auf-
heben der Schlüssel außerhalb 
des Kreises herum, bevor sie 
zu ihrer Position zurückkehrt. 
Jeder versteckt seine Hände 
hinter dem Rücken, und die 
Person in der Mitte kann die 
Augenbinde abnehmen und 
raten, wer Maggie ist.



Our Thriving Future!

FINAL ACTIVITY

PREPARATION & MATERIALS 
Sheets of paper to draw on, the larger the 
better. Sufficient creative materials (crayons, 
markers, coloured pencils, etc.)

Optional: 
Digital drawing tools for virtual participation

So far we have explored the progress made 
to address climate change with the adaptation 
of new technology and practised some 
environmental life skills. In this final activity, 
we will use our imagination and creativity to 
imagine a thriving future for our world. 
Through collaborative drawing and reflection, 
we will explore how we can positively 
contribute to the natural world in our lives. 

Do you all think it is possible for us to put all 
of our imagination into something visible and 
tangible, that we could take a look at it 
together, as a lens that we could share with 
the world, to inspire them into our dream and 
our sincere wish for our thriving future?
 
Let's put our imagination to the test by first 
checking  if we are already equipped with the 
latest and relevant environmental knowledge 
and skills about "Our World, Our Future". If 
so, we are ready to "Think Big" and paint the 
picture of the world we want to build together 
as a Movement.
 
You have the freedom to do it in your own 
creative way, whether in a group, divided into 
smaller groups, or individually. It can also be 
done physically as well as virtually, as long as 
you can fulfil the objective of imagining a 
thriving future.

ACTIVITY TYPE: 
Arts and Crafts 

AGE GROUP:
All

 40
Mins

1 5 minutes:
Explain that the purpose of this activity 
is to collectively imagine a thriving 
future for our planet. Emphasise the 
importance of looking after the 
environment and the role we can all 
play in shaping a more sustainable 
world.

2 Imagination Exercise 
10 minutes:
Find a comfortable place to sit and talk 
about what we think a ‘thriving future’ 
means. Are you thinking about your 
home, neighbourhood,  school, future 
workplace, etc.? What comes to mind 
when we say "thriving"? What is our 
definition of this word?

Let's think about various aspects such 
as nature, cities, communities, schools, 
and transportation.

3 Creative Drawing 
25 minutes:
• Divide the participants into smaller 

groups or allow them to work 
individually, depending on the 
setting.

• Distribute large sheets of paper 
and creative materials to each 
person.

• Explain that we’re all going to draw 
different parts of one giant picture, 
a landscape of a ‘thriving future’ 
that we all want to live in

• Be as colourful and imaginative as 
you can!

Use the table below to assign each group a part of the picture to draw.

Our Sky and Horizon 

Our Natural World 

Our Local Environment 

Our Immediate Environment

Our Weather 

Our Animals  

Our Transport 

Our Schools and Shops

Our Air & Tree Tops

Our Deserts and Rainforests  

Our Energy Supply

Our Homes

Our Birds and Mountains 

Our Beaches and Oceans 

Our Farms 

Our Parks

• Some groups should draw the 
foreground, with the places we 
live- our homes, schools and parks. 
Other groups should draw the mid-
ground, with farms (food and 
energy) and transportation. And 
other groups should draw our 
future skies, with birds, mountains 
and weather systems. 

• Be imaginative and use colours and 
illustrations to bring your vision to 
life.

TIP - If you are in smaller groups assign 
one group the foreground, one group 
the mid-ground and one group the sky.

5150

Unsere blühende Zukunft

Finale Aktivität 

AKTIVITÄTSTYP:

Kunst und Handwerk

ALTERSGRUPPE: 

Alle

Bisher haben wir den Fortschritt bei der Be-
wältigung des Klimawandels durch die Anpas-
sung neuer Technologien erkundet und einige 
umweltbezogene Lebensfertigkeiten geübt. In 
dieser abschließenden Aktivität werden wir un-
sere Vorstellungskraft und Kreativität nutzen, 
um uns eine blühende Zukunft für unsere Welt 
vorzustellen. Durch gemeinsames Zeichnen 
und Reflektieren werden wir erkunden, wie wir 
positiv zum Naturerleben in unserem Leben 
beitragen können.

Glaubt ihr, es ist möglich, all unsere Vorstel-
lungskraft in etwas Sichtbares und Greifbares 
zu stecken, das wir uns gemeinsam anschau-
en können? Ein Fenster, das wir mit der Welt 
teilen können, um sie für unseren Traum und 
unseren aufrichtigen Wunsch für eine blühen-
de Zukunft zu inspirieren?

Lasst uns unsere Vorstellungskraft auf die Pro-
be stellen, indem wir zuerst überprüfen, ob 
wir bereits mit dem neuesten und relevanten 
Umweltwissen und den Fähigkeiten zu „Unsere 
Welt, Unsere Zukunft“ ausgestattet sind. Wenn 
ja, sind wir bereit, „groß zu denken“ und das 
Bild der Welt zu malen, die wir gemeinsam als 
Bewegung aufbauen möchten.

Ihr habt die Freiheit, es auf kreative Weise zu 
tun, ob in einer Gruppe, aufgeteilt in kleinere 
Gruppen oder individuell. Es kann sowohl phy-
sisch als auch virtuell gemacht werden, solange 
ihr das Ziel erreichen könnt, euch eine blühen-
de Zukunft vorzustellen.

VORBEREITUNG UND MATERIALIEN:

Blätter Papier zum Zeichnen, je größer, des-
to besser. Ausreichend kreative Materialien 
(Wachsmalstifte, Marker, Buntstifte, etc.)

Optional: Digitale Zeichenwerkzeuge für virtu-
elle Teilnahme

5 Minuten:

Erkläre, dass das Ziel dieser Aktivität 
darin besteht, gemeinsam eine blühen-
de Zukunft für unseren Planeten vor-
zustellen. Betone die Bedeutung der 
Umweltfürsorge und die Rolle, die wir 
alle dabei spielen können, eine nach-
haltigere Welt zu gestalten.

Fantasie-Übung:

10 Minuten:

Finde einen bequemen Platz zum Sit-
zen und spreche darüber, was wir unter 
einer „blühenden Zukunft“ verstehen. 
Denken wir dabei an unser Zuhause, 
unsere Nachbarschaft, Schule, zukünf-
tigen Arbeitsplatz, etc.? Was kommt 
uns in den Sinn, wenn wir von „blü-
hend“ sprechen? Was ist unsere Defini-
tion dieses Wortes?

Lasst uns über verschiedene Aspekte 
wie Natur, Städte, Gemeinschaften, 
Schulen und Transport nachdenken.



Our Thriving Future!

FINAL ACTIVITY

PREPARATION & MATERIALS 
Sheets of paper to draw on, the larger the 
better. Sufficient creative materials (crayons, 
markers, coloured pencils, etc.)

Optional: 
Digital drawing tools for virtual participation

So far we have explored the progress made 
to address climate change with the adaptation 
of new technology and practised some 
environmental life skills. In this final activity, 
we will use our imagination and creativity to 
imagine a thriving future for our world. 
Through collaborative drawing and reflection, 
we will explore how we can positively 
contribute to the natural world in our lives. 

Do you all think it is possible for us to put all 
of our imagination into something visible and 
tangible, that we could take a look at it 
together, as a lens that we could share with 
the world, to inspire them into our dream and 
our sincere wish for our thriving future?
 
Let's put our imagination to the test by first 
checking  if we are already equipped with the 
latest and relevant environmental knowledge 
and skills about "Our World, Our Future". If 
so, we are ready to "Think Big" and paint the 
picture of the world we want to build together 
as a Movement.
 
You have the freedom to do it in your own 
creative way, whether in a group, divided into 
smaller groups, or individually. It can also be 
done physically as well as virtually, as long as 
you can fulfil the objective of imagining a 
thriving future.

ACTIVITY TYPE: 
Arts and Crafts 

AGE GROUP:
All

 40
Mins

1 5 minutes:
Explain that the purpose of this activity 
is to collectively imagine a thriving 
future for our planet. Emphasise the 
importance of looking after the 
environment and the role we can all 
play in shaping a more sustainable 
world.

2 Imagination Exercise 
10 minutes:
Find a comfortable place to sit and talk 
about what we think a ‘thriving future’ 
means. Are you thinking about your 
home, neighbourhood,  school, future 
workplace, etc.? What comes to mind 
when we say "thriving"? What is our 
definition of this word?

Let's think about various aspects such 
as nature, cities, communities, schools, 
and transportation.

3 Creative Drawing 
25 minutes:
• Divide the participants into smaller 

groups or allow them to work 
individually, depending on the 
setting.

• Distribute large sheets of paper 
and creative materials to each 
person.

• Explain that we’re all going to draw 
different parts of one giant picture, 
a landscape of a ‘thriving future’ 
that we all want to live in

• Be as colourful and imaginative as 
you can!

Use the table below to assign each group a part of the picture to draw.

Our Sky and Horizon 

Our Natural World 

Our Local Environment 

Our Immediate Environment

Our Weather 

Our Animals  

Our Transport 

Our Schools and Shops

Our Air & Tree Tops

Our Deserts and Rainforests  

Our Energy Supply

Our Homes

Our Birds and Mountains 

Our Beaches and Oceans 

Our Farms 

Our Parks

• Some groups should draw the 
foreground, with the places we 
live- our homes, schools and parks. 
Other groups should draw the mid-
ground, with farms (food and 
energy) and transportation. And 
other groups should draw our 
future skies, with birds, mountains 
and weather systems. 

• Be imaginative and use colours and 
illustrations to bring your vision to 
life.

TIP - If you are in smaller groups assign 
one group the foreground, one group 
the mid-ground and one group the sky.
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Kreatives Zeichnen:

25 Minuten:

Teile die Teilnehmenden in kleinere 
Gruppen auf oder erlaube ihnen, indivi-
duell zu arbeiten, je nach Situation.

Verteile große Blätter Papier und kreati-
ves Material an jede Person.

Erkläre, dass wir alle verschiedene Teile 
eines riesigen Bildes zeichnen werden, 
einer Landschaft einer „blühenden Zu-
kunft“, in der wir alle leben möchten.

Seid so bunt und einfallsreich wie mög-
lich!

• Einige Gruppen sollten den Vorder-
grund zeichnen, mit den Orten, an de-
nen wir leben - unseren Häusern, Schu-
len und Parks. Andere Gruppen sollten 
den Mittelgrund zeichnen, mit Farmen 
(Lebensmittel und Energie) und Trans-
portmitteln. Und wiederum andere 
Gruppen sollten unseren zukünftigen 
Himmel zeichnen, mit Vögeln, Bergen 
und Wettersystemen.

• Seid einfallsreich und verwendet Far-
ben und Illustrationen, um eure Vision 
lebendig werden zu lassen.

TIPP - Wenn ihr in kleineren Gruppen 
seid, teilt einer Gruppe den Vorder-
grund zu, einer Gruppe den Mittel-
grund und einer Gruppe den Himmel.

Verwende die folgende Tabelle, um jeder Gruppe einen Teil des Bildes zu-
zuweisen, den sie zeichnen soll

Unser Himmel und Horizont

Unsere natürliche Welt

Unsere lokale Umgebung

Unsere unmittelbare Umgebung

Unser Wetter

Unsere Tiere

Unser Transport

Unsere Schulen und Geschäfte

Unsere Luft und Baumkronen

Unsere Wüsten und Regenwälder

Unsere Energieversorgung

Unsere Häuser

Unsere Vögel und Berge

Unsere Strände und Ozeane

Unsere Bauernhöfe

Unsere Parks



Our Thriving Future!

FINAL ACTIVITY

Conclusion 
5 minutes:
• Summarise the main points discussed 

during the activity.
• Emphasise the power of imagination and 

collective action in creating a thriving 
future.

• Discuss additional ways to share their 
artwork and inspire others.You could 
suggest the following options:

• Display the artwork as a pledge wall in a 
visible area, promoting environmental 
awareness.

• Take a photo of the finished collaborative 
artwork and share the photo on social 
media using hashtags #WTD2024 
#OURTHRIVINGFUTURE.

• Create a digital collage or animation to 
showcase their collaborative artwork.

• Organise an exhibition or presentation to 
showcase the drawings to a wider 
audience.

• Use the finished mural as a backdrop and 
create a performance to share your story 
with others.

• Thank everyone for their participation 
and encourage them to continue making 
positive contributions to the environment.

Adapt the activity as necessary to suit 
the age group and available resources.

 40
Mins

5 Debrief and Reflection 
10 minutes
• Why do you think it is important to 

have a thriving future?
• How can you, as a responsible 

citizen, ensure that you help the 
world thrive?

• What challenges might you face, 
and how will you overcome them? 

To complete this activity encourage 
participants to express their thoughts 
on the importance of a thriving future 
and their duties as responsible citizens. 
Address the challenges they may face 
and brainstorm strategies to overcome 
them, such as education, community 
involvement, and sustainable 
practices.

4 Collaborative Creation 
5 minutes
After completing their individual 
drawings, bring everyone together to 
combine their artwork into one big 
‘thriving future’ landscape.
Allow participants  to share their ideas, 
exchange drawings, and collaborate 
on a mural that represents their 
collective vision.
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Unsere blühende Zukunft

Finale Aktivität 

Gemeinsame Gestaltung:

5 Minuten:

Nachdem die Teilnehmenden ihre indi-
viduellen Zeichnungen abgeschlossen 
haben, bringe alle zusammen, um ihre 
Kunstwerke zu einem großen Land-
schaftsbild einer „blühenden Zukunft“ 
zu kombinieren.

Ermögliche den Teilnehmenden, ihre 
Ideen zu teilen, Zeichnungen auszutau-
schen und gemeinsam an einem Wand-
gemälde zu arbeiten, das ihre kollektive 
Vision repräsentiert.

Nachbesprechung und Reflexion:

10 Minuten:

·	 Warum glaubst du, ist es wichtig, 
eine blühende Zukunft zu haben?

·	 Wie kannst du als verantwor-
tungsbewusster Bürger sicher-
stellen, dass du dazu beiträgst, 
dass die Welt gedeiht?

·	 Mit welchen Herausforderungen 
könntest du konfrontiert sein, 
und wie wirst du sie bewältigen?

Um diese Aktivität abzuschließen, ermu-
tige die Teilnehmenden, ihre Gedanken 
zur Bedeutung einer blühenden Zukunft 
und ihrer Pflichten als verantwortungs-
bewusste Bürger auszudrücken. Gehe 
auf die Herausforderungen ein, denen 
sie möglicherweise gegenüberstehen, 
und entwickle Strategien, um sie zu 
überwinden, wie zum Beispiel Bildung, 
Gemeinschaftsbeteiligung und nachhal-
tige Praktiken.

Abschluss:

5 Minuten:

·	 Fasse die Hauptpunkte zusammen, die 
während der Aktivität besprochen wur-
den.

·	 Betone die Kraft der Vorstellungskraft 
und kollektiven Aktion bei der Schaf-
fung einer blühenden Zukunft.

·	 Diskutiere zusätzliche Möglichkeiten, 
ihre Kunstwerke zu teilen und andere 
zu inspirieren. Du könntest die folgen-
den Optionen vorschlagen:

·	 Zeige die Kunstwerke als Pledge-Wand 
an einem gut sichtbaren Ort, um Um-
weltbewusstsein zu fördern.

·	 Mache ein Foto von dem fertigen Ge-
meinschaftskunstwerk und teile es 
in sozialen Medien mit den Hashtags 
#WTD2024 #OURTHRIVINGFUTURE.

·	 Erstelle eine digitale Collage oder Ani-
mation, um das gemeinsame Kunst-
werk zu präsentieren.

·	 Organisiere eine Ausstellung oder Prä-
sentation, um die Zeichnungen einem 
breiteren Publikum zu zeigen.

·	 Verwende das fertige Wandgemälde 
als Hintergrund und erstelle eine Auf-
führung, um deine Geschichte mit an-
deren zu teilen.

·	 Bedanke dich bei allen für ihre Teilnah-
me und ermutige sie, weiterhin positive 
Beiträge zur Umwelt zu leisten.

Passe die Aktivität bei Bedarf an die Al-
tersgruppe und die verfügbaren Ressour-
cen an.



Our Thriving Future!

FINAL ACTIVITY

Conclusion 
5 minutes:
• Summarise the main points discussed 

during the activity.
• Emphasise the power of imagination and 

collective action in creating a thriving 
future.

• Discuss additional ways to share their 
artwork and inspire others.You could 
suggest the following options:

• Display the artwork as a pledge wall in a 
visible area, promoting environmental 
awareness.

• Take a photo of the finished collaborative 
artwork and share the photo on social 
media using hashtags #WTD2024 
#OURTHRIVINGFUTURE.

• Create a digital collage or animation to 
showcase their collaborative artwork.

• Organise an exhibition or presentation to 
showcase the drawings to a wider 
audience.

• Use the finished mural as a backdrop and 
create a performance to share your story 
with others.

• Thank everyone for their participation 
and encourage them to continue making 
positive contributions to the environment.

Adapt the activity as necessary to suit 
the age group and available resources.

 40
Mins

5 Debrief and Reflection 
10 minutes
• Why do you think it is important to 

have a thriving future?
• How can you, as a responsible 

citizen, ensure that you help the 
world thrive?

• What challenges might you face, 
and how will you overcome them? 

To complete this activity encourage 
participants to express their thoughts 
on the importance of a thriving future 
and their duties as responsible citizens. 
Address the challenges they may face 
and brainstorm strategies to overcome 
them, such as education, community 
involvement, and sustainable 
practices.

4 Collaborative Creation 
5 minutes
After completing their individual 
drawings, bring everyone together to 
combine their artwork into one big 
‘thriving future’ landscape.
Allow participants  to share their ideas, 
exchange drawings, and collaborate 
on a mural that represents their 
collective vision.
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