Wé-Orange

L

1 Apfel
1-2 Karotten
1/2 Banane

500ml Apfelsaft oder griiner Tee
Stck. Ingwer
50g gefrorene Mango

oder Aprikosen Stilicke
etwas Zimt und Kurkuma

\ly e
X5’ Pfadi-Griin

O”'m{ﬂt\‘“’(S
1/2  Banane
1 Apfel

100g gefrorener Babyspinat
50-100g gerforener Kiwi

125g Magerquark

kl. St. Ingwer

500g gruner Tee

yoll,
Dals

|

|

1/2 Banane

i1 Apfel

50-100g Heidelbeeren

125¢g Magerquark

500g gruner Tee

etwas  Blaualgen-Lebensmittelfarbe

Ir&ver -Rot

1 Banane
| Apfel

100g Erdbeeren oder Himbeeren
S0 rote Bete

kl. St.  rote Chili

500g gruner Tee

fit. gesund. und gut drauf.
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