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Wie eine Schachtel Pralinen...
Taste the Waste - Eine Aktion gegen
Lebensmittelverschwendung

Material: Smartphone mit der App ,,Too Good To Go“ oder Zugang zu
foodsharing-Plattform, eine Kochmaoglichkeit und Hunger (wobei der
mit dem Essen kommen kann)

Beschreibung: Es gibt zahlreiche Méglichkeiten Lebensmittel vor der
Tonne zu retten. Hierfiir kann man z.B. auf die App Too Good To Go
oder der Plattform foodsharing.de zuriickgreifen. Mit der App Too
Good To Go kann man bei Gastronomiebetrieben tberschissiges Essen
abholen und somit vor dem Wegwerfen bewahren.

So funktioniert’s

° App runterladen

° Restaurant oder Geschaft in der Nahe suchen
° Essen reservieren (3-4 Euro pro Portion)

° Im Zeitfenster abholen

Die Bezahlung in der App erfolgt per Kreditkarte oder PayPal
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Ablauf:

1. Zu Beginn kann es interessant sein, sich Giber Moglichkeiten und
Ideen zur Rettung von Lebensmitteln auszutauschen. Dafiir kann man
auch den Wissenstest flir Anfanger oder Fortgeschrittene vom
Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft unter nutzen

2. Fur den Anfang ist es hilfreich sich gezielt ein oder zwei
Moglichkeiten rauszusuchen, um Lebensmittel zu retten

3. Gemeinsam losgehen und noch Essbares abholen
4. Wahrend der Gruppenstunde verkochen/verarbeiten und genieRen

5. Vorlesen des Sonnengesangs des heiligen Franziskus als Tischgebet
vor dem Essen

6. Gesprachsimpuls wahrend des Essens: was wir heute gemacht
haben und was uns Franziskus gesagt hat, passt das fiir dich
zusammen?

7. Zum Abschluss: Gemeinsamer Austausch Uber Erlebtes

Weitere interessante Informationen und den Wissenstest des
Bundesministeriums fir Erndahrung und Landwirtschaft gibt es unter:

https://www.zugutfuerdietonne.de/warum-werfen-wir-lebensmittel-
weg/wie-viel-werfen-wir-weg

https://www.zugutfuerdietonne.de/was-kannst-du-dagegen-
tun/wissen-testen/lebensmittelretten-fuer-anfaenger/

Der Sonnengesang des heiligen Franziskus:

http://www.franziskusschwestern.de/Franziskanisch/Sonnengesang%?2
01.pdf
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